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यी पाठहरू वा अन्य कुनै पाठहरूमा प्रसु्तत गररएको सत्यता प्रमाणित गनन तपाईंलाई आफ्नो बाइबल अध्ययन गनन प्रोत्साहन गररन्छ। 

यहााँ प्रसु्तत णिप्पिीहरू कम्पाइलरका हुन्। तपाईंले णतनीहरूलाई र अरूले णसकाएको अरू कुराहरू प्रमाणित गनुनपछन ; उदाहरिका 

लाणग, एक पास्टर, प्रचारक, पादरी, कुनै बाइबल णवद्वान, णिप्पिीकार, वा बाइबलवे पब्लिणशङको रूपमा परमेश्वरको इच्छा खोजे्न, जान्न 

र गने तपाईंको णजमे्मवारी हो। 

प्रमािीकरि गदान तपाईले णवणिन्न बाइबल अनुवादहरू पढ्न चाहनुहुन्छ - ESV, NIV, NASU, RSV, KJV। तपाईलाई थाहा निएका 

शब्द वा वाक्ांशहरूको अथनको लाणग स्टरङ्गको ग्रीक र णहबू्र शब्दकोश, थायरको ग्रीक-अंगे्रजी लेब्लिकन र वाइन्स एिपोणजिरी 

शब्दकोश पणन प्रयोग गनुनहोस्। पररिाषाहरूसाँग सावधान रहनुहोस् णकनणक सबै शब्दकोशहरूले शब्द र वाक्ांशहरूको वतनमान र 

पुरानो अथन णदन्छ। 

शब्द र वाक्ांश को अथन समय संग बदणलन्छ। साथै, धेरै ग्रीक शब्दहरू अंगे्रजीमा एक शब्दमा अनुवाद गनन सणकन्छ र मूल अथनलाई 

णवकृत गनन सक्छ। उदाहरिका लाणग, ग्रीक शब्दहरू de and kai लाई अंगे्रजीमा "and" को रूपमा अनुवाद गररएको णथयो। De दुई 

संज्ञाहरू छुट्याउन प्रयोग गररन्छ जबणक काईले दुई संज्ञाहरू जोड्दछ 

बाइबलमा णलणपबद्ध रूपमा परमेश्वरले उहााँको पणवत्र वचनबाि तपाईंसाँग कुरा गनन णदनुहोस्। 
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शबाथ 
 
कानून परिवर्तन? 
 

दाणनयल 7:25 ले माणनसको पररवतनन गने परमेश्वरको णनयमलाई बुझाउाँछ - यो गलत हो। तर, यणद िगवानले आफ्नै णनयम पररवतनन 

गनुनिएको छ िने, त्यो णबलु्कलै फरक कुरा हो - र यसलाई णचन्न र समायोजन नगनुन गलत हो। त्यसोिए, अब म के गनन चाहन्छु यो 
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औलं्याउन चाहन्छु णक परमेश्वरले येशू ख्रीष्टलाई मल्कीसेदेकको आदेश पणछ हाम्रो प्रधान पूजाहारी बनाउनुहुाँदा यस्तो पररवतनन गनुनियो, 

न णक हारूनको लेवी आदेश पणछ जसरी उनले पुजारीहरूका लाणग कानून बनाएका णथए। जसको कानूनको उहााँले मोशालाई मध्यस्थ 

बनाउनुियो र जसद्वारा उहााँले सीनै पवनतमा दस आज्ञाहरू पणन णदनुियो। 

 

1. णहबू्र (7:11-25) (अमेररकी मानक संस्करि): 

a "अब यणद लेवीका पुजारीहरूको माध्यमबाि (यस अन्तगनत माणनसहरूले व्यवस्था पाएका छन्) माफन त पूिनता [उत्तरमा मुब्लिको 

सन्दिनमा, v. 25] णथयो िने, मल्कीसेदेकको आदेश पणछ अको पुजारी खडा हुनुको आवश्यकता के णथयो, र हारूनको आदेश 

अनुसार गणनने छैन? पुजारी पद पररवतनन िएकोले, त्यहााँ व्यवस्थामा पणन पररवतनन आवश्यक छ। णकनणक जसको बारेमा यी 

कुराहरू िणनएको छ त्यो अको कुलको हो, जसबाि कसैले पणन सिामा उपब्लस्थत िएको छैन। णकनिने यो स्पष्ट छ णक हाम्रा प्रिु 

यहूदाबाि णनस्कनुिएको छ; कुन कुलको रूपमा मोशा [जसलाई परमेश्वरले पुरानो करारको व्यवस्था णदनुियो] पुजारीहरूका 

बारेमा केही बोलेनन्। र हामी के िन्छछ ंत्यो धेरै प्रचुर रूपमा स्पष्ट छ, यणद मल्कीसेदेकको समानता पणछ। त्यहााँ अको पुजारी 

उठ्छ, जो बनाइएको छ, शारीररक [शारीररक] आज्ञा [पुरानो करारको व्यवस्था] को व्यवस्था पणछ होइन, तर [उहााँको पुनरुत्थान 

पणछ ख्रीष्टको] अनन्त जीवनको शब्लि पणछ: णकनणक उहााँको साक्षी छ, तपाईं सदाको लाणग पुजारी हुनुहुन्छ, मल्कीसेदेकको 

आदेश। णकनणक त्यहााँ पणहलेको आज्ञालाई खारेज गररएको छ, यसको कमजोरी र लािहीनताको कारि (कानूनले कुनै पणन 

कुरालाई पूिन बनाउाँदैन), र त्यसको आधारमा अझ राम्रो आशा ल्याउने छ, जसद्वारा हामी परमेश्वरको नणजक जान्छछ।ं र यद्यणप यो 

शपथ णबना होइन (णकनणक णतनीहरू [हारूनको आदेश पणछ, लेवीका पादरी] सााँचै्च कसम णबना नै पुजारी बनाइएका छन्; तर उहााँ 

[ख्रीष्ट] शपथ णलएर उहााँको बारेमा िनु्नहुन्छ), परमप्रिुले शपथ खानुियो र आफैलाई पश्चात्ताप गनुनहुन्न, तपाईं सदाको लाणग पुजारी 

हुनुहुन्छ; यणत धेरै गरेर येशू अझ राम्रो करारको ग्यारेिी हुनुिएको छ। अणन णतनीहरू धेरै संख्यामा [क्रणमक रूपमा] पुजारी बनेका 

छन्, णकनणक मृतु्यद्वारा उनीहरूलाई णनरन्तरता णदन बाधा परेको छ, तर उहााँ, णकनणक उहााँ सधैंिरर रहनुहुन्छ, उहााँको पुजारीपन 

अपररवतननीय छ। "यसैकारि उहााँले णतनीहरूलाई बचाउन सक्षम हुनुहुन्छ जो उहााँ माफन त परमेश्वरको नणजक जान्छन्, उहााँ 

णतनीहरूको लाणग मध्यस्थता गनन जीणवत हुनुहुन्छ िनेर देखेर।" 

 

माणथको खण्डले पुरानो करारको लेवीीय पुजारीत्व अन्तगनत "अत्यन्तसम्म मुब्लि" (कुनै अनन्त मुब्लि) छैन िणनरहेको छ। कुनै पणन 

पुजारीले, र नश्वर पुजारीको समू्पिन उत्तराणधकारीले पणन, पृथ्वीमा आफ्नो जीवनकालिन्दा बाणहरको मुब्लि प्रदान गनन सकेन, 

णकनणक उनीहरूले वषैणपचे्छ णदएका बणलदानहरू एक पिकमा एक वषनिन्दा बढी समयको लाणग उपयोगी हुन सकेन - त्यसैले, 

पृथ्वीमा जीवनिन्दा बाणहर होइन। । तसथन, पुरानो करार अन्तगनत बााँचे्नहरूले पणन येशू ख्रीष्टको पणछ र अनन्त पुजारीको माध्यमबाि 

मात्र अनन्त जीवन पाउन सके्थ, जसको पापको लाणग एक पिकको बणलदानको फाइदा अनन्तकालमा उनीहरूको मुब्लि प्रदान 

गनन पूवनव्यापी णथयो (तल c. मा उले्लख गररएको छ। 9:15 मा) - णकनिने लेवीका पुजारीहरूले बारम्बार चढाउने जनावरहरूको 

रगतले "पापहरू हिाउन" (१०:४) "अझ सब्लझझने छैन, 

 

b "तर अब उहााँ [ख्रीष्ट] ले अझ उतृ्कष्ट सेवकाई प्राप्त गनुनिएको छ, णकनणक उहााँ अझ राम्रो करारको मध्यस्थकतान हुनुहुन्छ [जसको 

मोशा मध्यस्थकतान णथए], जुन अझ राम्रो प्रणतज्ञाहरूमा लागू गररएको छ। यणद पणहलो करार णनदोष िएको णथयो [अथानत, यो 'परम 

मुब्लि' को लागी अपयानप्त निएको िए], तब एक सेकेन्डको लाणग कुनै ठाउाँ  खोणजएको णथएन। इस्राएलको राज्य र यहूदाको 

राज्यमा णविाणजत], उहााँले िनु्नियो, हेर, णदनहरू आउाँदैछन्, परमप्रिु िनु्नहुन्छ, णक म इस्राएलको घराना र यहूदाको घरानासाँग 

नयााँ करार गनेछु; करार अनुसार होइन। जुन णदन मैले णतनीहरूका णपता-पुखानहरूलाई णमश्र देशबाि बाणहर णनकाल्न हात 

समातेको णथएाँ , णकनिने णतनीहरू मेरो करारमा रहेनन्, र मैले णतनीहरूलाई वास्ता गरेन, परमप्रिु िनु्नहुन्छ [यणमनया 31:31-34 

हेनुनहोस्] ... उसले िन्यो, नयााँ करार, उहााँले पणहलो पुरानो बनाउनुियो। तर जुन बूढो हुाँदै गइरहेको छ, त्यो हराउन नणजक छ।" 

(८:६-१३) 

 



ग पणहले नै माणथ उले्लख गररएको छ: "र यस कारिको लाणग उहााँ [ख्रीष्ट] नयााँ करारको मध्यस्थ हुनुहुन्छ, णक पणहलो करार अन्तगनत 

िएका अपराधहरूको छुिकाराको लाणग मृतु्य िएको णथयो, बोलाइएकाहरूले प्रणतज्ञा प्राप्त गनन सक्छन्। अनन्त उत्तराणधकारको 

['परम मुब्लि']।" (९:१५) 

 

कृपया णहबू्रहरूको अध्याय 7-10 ध्यानपूवनक पढ्नुहोस्, जसबाि मैले केवल अंशहरू णलएको छु र णवशेष गरी ध्यान णदनुहोस् णक: 

(क) पुरानो करार अन्तगनत के ियो ती प्रकार र छायाहरू णथए 

नयााँ करार अन्तगनत "आउने राम्रो चीजहरू" (१०:१) को, र 

(ख) उसले दोस्रोलाई स्थाणपत गननको लाणग पणहलोलाई हिाउाँछ। (१०:९) 

२. कृपया २ कोररन्थी ३ पढ्नुहोस् र णनम्नलाई ध्यान णदनुहोस्: 

a "लेब्लखएको, र ढुङ्गाहरूमा कुाँ णदएको" िनेको के हो, अथानत् पुरानो करारको दस आज्ञा, शबाथको आज्ञा (प्रस्थान 31:18; 32:15; 

34:28), णबत्यो (णव. 4-16)। 

b यो णवशेष रूपमा िणनएको छ णक "पुरानो करार... ख्रीष्टमा समाप्त ियो" (पद १४)। 

 

3. कृपया कलस्सी 2:16-17 लाई ध्यान णदनुहोस्, जसमा णनम्नानुसार लेब्लखएको छ: "यसकारि कसैले मासु, वा पेय, वा चाडको णदन वा 

नयााँ चन्द्रमा वा शबाथको णदनमा णतमीहरूको न्याय नगरोस्। पुरानो करारमा]: जुन आउने कुराहरूको छायााँ हो; तर शरीर [छाया 

छाड्ने, त्यसरी बोल्ने] ख्रीष्टको हो [शाब्लब्दक रूपमा, 'ख्रीष्टको', जस्तो णक णकंग जेम्स संस्करिमा]।" 

 

 

के दस आज्ञाहरू अझै पनन बाध्यकािी छन्? 

 
अब, "दश आज्ञाहरू आज पणन लगिग दुई हजार वषन पणहलेको जसै्त सत्य छन्," यणद तपाइाँ  िन्न चाहानुहुन्छ िने णतनीहरू अणहले पणन 

"बाध्यकारी" छन् जुन णतनीहरू त्यणतबेला णथए, यो नयााँ करारमा समावेश गररएको णथयो णक णथएन िने्नमा णनिनर गदनछ। कानून, वा 

ख्रीष्टको व्यवस्था। यो स्वतन्त्र रूपमा स्वीकार गररएको छ णक णतनीहरू सबै यसरी समावेश गररएको छ, शबाथ आदेश बाहेक। तर 

कलस्सी २:१६-१७ मा, माणथ उद्धृत गररएको छ, हामीले यसलाई णवशेष रूपमा ती चीजहरूको शे्रिीमा समावेश गरेको देखछछ ंजसद्वारा 

हामीलाई न्याय गनन सणकाँ दैन - अथानत्, णतनीहरूको पालना नगरेकोमा णनन्दा गररनु हुाँदैन - यसको अथन, त्यसकारि, णतनीहरू हुन्। 

ख्रीष्टको अधीनमा बााँणधदैन। 
 

त्यो आधारिूत हो, र यसको मतलब परमेश्वर आफैले कानून पररवतनन गनुनिएको छ, ताणक ख्रीष्टको अधीनमा सब्बथ आदेश अब 

बाध्यकारी छैन - एक णनष्कषन मलाई लाग्छ णक सफल णवरोधािास बाणहर छ। र, ताणकन क रूपमा, म एकै्ल रोक्न सक्छु। 

 

तर मैले "णवचाराधीन णवषयमा धमनशास्त्रको णशक्षा हो िनी णवश्वास गरेको स्पष्ट र उणचत पररपे्रक्ष्यको लाणग पयानप्त णवसृ्तत णसंहावलोकन 

प्रदान गनन पयानप्त व्यापक हुने प्रयास गने" प्रणतज्ञा गरें  - एक वृब्लद्ध, र ईश्वरीय तकन संगतको थप पुणष्टकरि, यणद तपाईं कृपया। र म अब 

पुरानो र नयााँ करार दुवै शास्त्रबाि प्रयास गछुन , यद्यणप यसको अथन धेरै, धेरै लामो उपचार हो। 



 

१. नयााँ करार कानून अन्तगनत सब्बथको ब्लस्थणत। 

गलाती 4:10-11 मा, पे्रररत पावलले अन्यजाणत इसाईहरूलाई लेखदा जो यहूदी णशक्षकहरूले खतना गनन र मोशाको पुरानो करारको 

व्यवस्थालाई बचाउनको लाणग प्रिाणवत िइरहेका णथए (पे्रररत 15:1-5 हेनुनहोस्), िनु्नियो: "णतमीहरू णदनहरू [जसमा सब्बथ 

णदनहरू समावेश हुनेछन्], र मणहनाहरू, ऋतुहरू, र वषनहरू मनाउाँछन्। म णतमीहरूसाँग डराउाँछु, नत्र मैले णतमीहरूलाई कुनै 

पणन पररश्रम व्यथनमा णदएाँ ।" र, खतनाको सम्बन्धमा, जुन पुरानो करार अन्तगनत आवश्यक णथयो, उहााँले िनु्नियो: "...यणद 

णतमीहरूले खतना पायो िने, ख्रीष्टले णतमीहरूलाई केही फाइदा णदनुहुनेछैन। हो, खतना प्राप्त गने हरेक माणनसलाई म फेरर गवाही 

णदन्छु, णक ऊ ऋिी हो। समू्पिन व्यवस्था पालन गर। णतमीहरू ख्रीष्टबाि अलग िएका छछ, णतमीहरू जो व्यवस्थाद्वारा धमी 

ठहररनेछछ, णतमीहरू अनुग्रहबाि पतन िएका छछ। ... णकनणक ख्रीष्ट येशुमा न खतनाले केही फाइदा पुर्याउाँछ, न खतना नगररएको; 

 

माणथको मा देखाइएको णसद्धान्त यो हो: ख्रीष्ट अन्तगनत "खतना" को आज्ञा गररएको छैन, न त यो णनणषद्ध छ यणद पुरानो करारको 

व्यवस्थाको पालना नगरेको खण्डमा मुब्लि पाउन। तर यणद यो पुरानो करार कानून अन्तगनत आवश्यक िएको कारिले गररन्छ, र 

न्यायी वा मुब्लि पाउनको लाणग, जसले हामीलाई त्यो सबै व्यवस्था पालन गनन बाध्य बनाउाँछ, तर हामीलाई ख्रीष्टबाि र त्यसैले 

ख्रीष्टद्वारा परमेश्वरको अनुग्रहबाि अलग गदनछ, जुन णबना हामी मुब्लि पाउन सकै्दनछ।ं त्यो णसद्धान्त, पुरानो करारको कुनै पणन 

आदेशलाई लागू गदै नयााँ करारको व्यवस्थामा समावेश नगररएको, कलस्सी २:१६-१७ मा पणहले नै उले्लख गररएको "सब्बाथ" 

आज्ञा समावेश गदनछ। 

 

र, णकनणक त्यो खण्डमा "शबाथ" लाई "आउने चीजहरूको छाया" - "आउने असल चीजहरूको छाया िएको व्यवस्था" (णहबू्र १०:१) 

- अथानत्, आउने कुराहरू मधे्य सूचीबद्ध गररएको छ। ख्रीष्टको माध्यमबाि, जो नयााँ करारको मध्यस्थ हुनुहुन्छ- जसले शबाथलाई 

पुरानो र नयााँ करारहरू अन्तगनत अझ पूिन रूपमा जााँच्न महत्त्वपूिन बनाउाँछ, अझै व्यापक पररपे्रक्ष्य र स्पष्ट धारिाको लाणग। 

 

2. पुरानो करार शास्त्रहरूमा शबाथ: उत्पणत्त देब्लख 

मलाकी। 

a पणहलो उले्लख गररएको (उत्पणत्त 2:1-3): "अणन आकाश र पृथ्वी र णतनीहरूका सबै सेना [उत्पणत्त १ को छ णदनमा] समाप्त ियो। 

अणन सातछ ंणदनमा परमेश्वरले आफ्नो बनाउनु िएको काम पूरा गनुनियो। ; अणन उसले बनाएको सबै कामबाि सातछ ंणदनमा 

णवश्राम णलयो। अणन परमेश्वरले सातछ ंणदनलाई आशीवानद णदनुियो र त्यसलाई खोक्रो पाररणदनुियो; णकनणक त्यसमा परमेश्वरले 

सृणष्ट गनुनिएका र बनाउनुिएका आफ्ना सबै कामबाि णवश्राम णलएका णथए।" 

 

यहााँ "आराम" लाई अनुवाद गररएको णहबू्र णक्रया शबाथ हो, जसको अथन बन्द गनुन वा आराम गनुन हो। सातछ ंणदन, जसले सृणष्टको 

परमेश्वरको कामको अन्त्यलाई णचन्ह लगाउाँदछ, "शबाथ" (शब्बाथ) वा "शबाथ णदन" िनेर णचणनन्छ। यसले पृथ्वीको अब्लस्तत्वको 

पणहलो हप्ताको अन्त्य, र सातछ-ंणदनको साप्ताणहक उत्तराणधकारको सुरुवातलाई णचन्ह लगाइयो, पणछ परमेश्वरले "मेरो 

शबाथहरू" िनेर बोल्नुियो (प्रस्थान ३१:१३; लेवी १९:३, ३०; २६: २)। 

 

b दोस्रो उले्लख गररएको (प्रस्थान 16): हालै इणजप्टको बन्धनबाि छुिकारा पाएको र प्रणतज्ञा गररएको िूणम कनानको लामो यात्राको 

प्रारब्लिक चरिमा रहेको इजरायललाई माउि णसनाईबाि धेरै िाढा निई णसनको उजाडस्थानमा लणगएको णथयो, जहााँ 



णतनीहरूले एक वषनको लाणग छाउनीमा राब्लखनेछ र पुरानो करारको कानून, यसको प्रणसद्ध दश आज्ञाहरू सणहत, जसमा शबाथ 

कानून समावेश छ जससाँग हामी अणहले णचब्लन्तत छछ।ं 

 

णसनको उजाडस्थानमा खाना बाणहर णनब्लस्कएको णथयो, र माणनसहरूले गनगन गरे। "तब परमप्रिुले मोशासामु िनु्नियो, "हेर, म 

णतम्रो लाणग स्वगनबाि रोिी बसानउनेछु; र माणनसहरू बाणहर जानेछन् र हरेक णदन एक णदनको अंश जम्मा गनेछन्, ताणक म 

णतनीहरूलाई प्रमाणित गनन सकूाँ  णक णतनीहरू मेरो व्यवस्थामा णहाँड्छन् वा होइनन्। छैिछ ंणदनमा यस्तो हुनेछ, णक णतनीहरूले 

ल्याउने कुरा तयार गनेछन्, र णतनीहरूले णदनहुाँ जम्मा गरेिन्दा दोब्बर हुनेछ" (16:4-5)। 

 

अणन पणहलो छैिछ ंणदनमा, मोशाले माणनसहरूलाई यसरी व्याख्या गरे: "यहोवाले िनु्न िएको कुरा यो हो, िोणल एक पणवत्र णवश्राम 

हो, परमप्रिुको णनब्लि पणवत्र णवश्राम णदन: [आज] णतमीहरूले पकाउनेलाई पकाऊ, र जुन पकाउनेछछ त्यो पकाऊ। णतमीहरूले 

उमाल्नेछछ; र बााँकी रहेका सबै णतमीहरूलाई णबहानसम्म राख्नको लाणग राब्लखणदनुहोस्" (16:23)। र जब णबहान ियो मोशाले थप 

िने: "आज त्यो खाओ; णकनणक आज परमप्रिुको लाणग णवश्राम णदन हो: आज णतमीहरूले यसलाई खेतमा िेट्टाउनेछैनछ। छ 

णदनसम्म णतमीहरूले यसलाई बिुल्नेछछ; तर सातछ ंणदन णवश्राम णदन हो, त्यसमा त्यहााँ कुनै पणन हुनेछैन" (vs. 25-26)। 

 

कोही-कोही शबाथको णदनमा िेला हुन बाणहर गए, तर कुनै पणन िेट्टाएनन्। "अणन परमप्रिुले मोशालाई िनु्नियो 

[माणनसहरूलाई सुब्लम्पइयोस्], "णतमीहरूले मेरा आज्ञाहरू र मेरा णनयमहरू पालन गनन कणहलेसम्म इन्कार गछौ? णकनणक 

परमप्रिुले णतमीहरूलाई शबाथ णदनु िएको छ, त्यसैले उहााँले छैिछ ंणदन णतमीहरूलाई दुई णदनको लाणग रोिी णदनुहुन्छ। 

णतमीहरू हरेक माणनस आ-आफ्नो ठाउाँमा, सातछ ंणदनमा कोही पणन आफ्नो ठाउाँबाि बाणहर नजाओस्। त्यसैले माणनसहरूले 

सातछ ंणदनमा णवश्राम गरे" (पद २८-३९)। 

 

यो एक प्रस्तावना णथयो, र शबाथ आदेशको लाणग एक णवशेष रूपमा महत्त्वपूिन िागको रूपमा परमेश्वर र इस्राएल बीचको 

करारको रूपमा, जुन चााँडै णसनाईमा बनाइनेछ। 

 

ग तेस्रो उले्लख गररएको (प्रस्थान २०); इजरायल णसनाईको उजाडस्थानमा आइपुगेको तेस्रो णदनमा, परमेश्वरले णसनाई पवनतको 

णशखरबाि दश आज्ञाहरू अद्िुत रूपमा बोल्नुियो जुन उहााँले पणछ दुईविा ढुङ्गाको िेबुलमा लेखनुियो र मोशालाई णदनुियो। 

उसले यसो िनै्द सुरु गयो, "म यहोवा णतम्रा परमेश्वर हुाँ, जसले णतमीहरूलाई णमश्रको िूणम र दासत्वको घरबाि बाणहर 

ल्याउनुियो" (पद २)। पणहलो आज्ञा उहााँको अगाणड (वा बाहेक) अरू कुनै देवताहरू निएको णथयो। र चछथो णथयो: "शबाथ णदन 

सझझना, यसलाई पणवत्र राख्न। छ णदनसम्म पररश्रम गर र सबै काम गर। तर सातछ ंणदन परमप्रिु णतमीहरूका परमेश्वरको णनब्लझत 

णवश्राम णदन हो: त्यसमा णतमीहरूले कुनै काम नगनून, न त णतम्री छोरीले, न कमारा-कमारीले, न त णतमीहरूका गाईवसु्तहरू, न त 

णतमीहरूका मूल-ढोकाहरूणित्र रहेका णवदेशीहरूले, णकनणक छ णदनमा परमप्रिुले स्वगन र पृथ्वी, समुद्र र ती सबै चीजहरू 

बनाउनुियो, र सातछ ंणदन णवश्राम गनुनियो, 

 

d थप व्याख्यात्मक धमनशास्त्र - जसले इजरायलको लाणग सातछ-ंणदनको शबाथको ठूलो महत्त्व र महत्त्वलाई जोड णदन्छ: प्रस्थान 

31:12-17: "वास्तवमा णतमीहरूले मेरो शबाथहरू पालन गनेछछ: णकनणक यो मेरो र णतमीहरूको बीचमा पुस्तासम्मको णचन्ह हो; 

णक णतमीहरू। णतमीलाई पणवत्र पाने म परमप्रिु हुाँ िनी जान्न सक।…यसैले इस्राएलका सन्तानहरूले शबाथ पालन गनेछन्, एक 

अनन्त करारको लाणग णतनीहरूका पुस्ताहरूसम्म शबाथ पालन गनन। यो मेरो र इस्राएलका सन्तानहरूका बीचमा णतनीहरूका 

पुस्ताहरूका लाणग सदाको लाणग णचन्ह हो: णकनणक छ णदनमा परमप्रिुले स्वगन र पृथ्वी बनाउनुियो, र सातछ ंणदनमा उहााँले णवश्राम 

गनुनियो र सू्फणतन पाउनुियो। 



 

बहुवचन, "शबाथहरू" ले यसको साप्ताणहक पुनरावृणत्त (प्रते्यक हप्ताको सबाथ) मा सातछ-ंणदनको सब्बथलाई बुझाउाँछ - त्यसैले, 

"वास्तवमा तपाईंले मेरो शबाथहरू पालन गनुनहुनेछ: णकनणक यो मेरो र तपाईंका पुस्ताहरूका बीचको णचन्ह हो। " 

 

व्यवस्था ४:७-८: "णकनणक त्यहााँ कुन महान् राष्टर  छ, जसको नणजक परमेश्वर हुनुहुन्छ, जणतबेला हामीले उहााँलाई पुकारा गछौं, 

यहोवा हाम्रा परमेश्वर हुनुहुन्छ? अणन कुन महान् राष्टर  छ जसमा णवणध र णनयमहरू छन् जसमा मैले तोकेको सबै व्यवस्था जणत्तकै 

धाणमनक छन्? आज णतम्रो अगाणड?" यो मोसेसले सुरुमा णसनाईमा कानून णदएका चालीस वषन पणछ इजरायललाई आफ्नो णवदाई 

सम्बोधनमा िनेका णथए, जुन उनले अब आफ्नो मृतु्य र त्यसपणछ जोशुआको नेतृत्वमा कनान प्रवेश गनुन अणघ दोहोयानउाँ दै णथए। 

 

व्यवस्था ५:१२-१५: जब मोशाले प्रस्थान 20:8-11 को शबाथको आज्ञा दोहोयानएका णथए, शबाथको णदनमा णतनीहरूको "माणनस-

सेवक" र "दासी-दासी" को लाणग पणन श्रमबाि णवश्रामको आवश्यकता णथयो, उनले थपे: "र तपाईंले सझझनु पछन  णक तपाईं 

इणजप्टको िूणममा एक सेवक, र परमप्रिु णतमीहरूका परमेश्वरले णतमीहरूलाई शब्लिशाली हात र पसाररएको पाखुराले त्यहााँबाि 

बाणहर ल्याउनुियो: त्यसैले परमप्रिु णतमीहरूका परमेश्वरले णतमीहरूलाई णवश्राम णदन मनाउन आज्ञा णदनुिएको छ" (पद १५)। 

 

इजणकएल २०: शताब्दीयछ ंपणछ, जब इस्राएलका एल्डरहरू अगमविा इजणकएललाई उहााँमाफन त यहोवाको बारेमा सोध्न 

आएका णथए, तब यहोवाले णतनीहरूलाई प्रस्थान ३१:१२-१७ मा उब्लल्लब्लखत तथ्यलाई दुई पिक सझझाउन लगाउनुियो: 

(क) "यसबाहेक मैले णतनीहरूलाई मेरो शबाथहरू पणन णदएाँ , म र णतनीहरूको बीचमा एउिा णचन्ह हुनको लाणग, ताणक 

णतनीहरूले जान्न सकून् णक म णतनीहरूलाई पणवत्र पानुनहुने यहोवा हुाँ" (पद १२); र 

(ख) "मेरो शबाथहरू ... म र णतमीहरूका बीचमा एउिा णचन्ह हुनेछ, ताणक णतमीहरूले जान्न सक णक म परमप्रिु णतमीहरूका 

परमेश्वर हुाँ" (पद २०)। 

 

नहेम्याह ९:१२-१५: लगिग अको शताब्दी र आधा पणछ, बेणबलोनी कैदबाि इजरायलको णफती पणछ, जब यरूशलेमको एक 

साधारि सिामा परमेश्वरलाई धन्यवादको एक मात्र प्राथनना गररएको णथयो जसमा इजरायलसाँगको व्यवहारको सामान्य इणतहास 

णतनीहरूको पुखानको आह्वानबाि विनन गररएको णथयो। त्यसबेलाको वतनमान समयसम्म अब्राहाम, अन्य कुराहरू बीचमा यो 

िणनएको णथयो: "तपाईं सीनैमा पणन तल आउनुियो, र स्वगनबाि णतनीहरूसाँग बोल्नुियो, र णतनीहरूलाई सही णनयमहरू र सााँचो 

कानूनहरू, असल णवणध र आज्ञाहरू णदनुियो, र णतनीहरूलाई तपाईंको पणवत्रताको बारेमा बताउनुियो। शबाथ, ती आज्ञाहरू, 

णनयमहरू, र एउिा व्यवस्था, तपाईंको सेवक मोशाद्वारा, र णतनीहरूलाई णतनीहरूको िोकको लाणग स्वगनबाि रोिी णदनुियो, र 

णतनीहरूको णतखानको लाणग णतनीहरूको लाणग चट्टानबाि पानी णनकाल्नुियो, र णतनीहरूलाई णित्र जान आज्ञा णदनुियो। तपाईंले 

णतनीहरूलाई णदने प्रणतज्ञा गनुनिएको िूणम अणधकार गनुनहोस्।" 

 

यशैया ६६:२३-२४,इजणकएलको पाठ िन्दा कररब एक शताब्दी अणघको कालक्रमानुसार अब अब्लन्तममा उले्लख गररएको छ, 

सबै माणथका कुराहरू िन्दा फरक छ, "सबै शरीर" (सबै राष्टर हरूले) इजरायलको परमेश्वरको उपासना गने समयको 

िणवष्यसूचक प्रणतज्ञाको रूपमा "शबाथदेब्लख शबाथसम्म, " यसरी: "णकनणक जसरी नयााँ आकाश र नयााँ पृथ्वी, जुन म बनाउनेछु, 

मेरो सामु रणहरहनेछ, परमप्रिु िनु्नहुन्छ, त्यसरी नै णतम्रो सन्तान र णतम्रो नाउाँ  रणहरहनेछ। अणन यस्तो हुनेछ णक एक नयााँ 

चन्द्रमादेब्लख अको, र एक शबाथदेब्लख अको शबाथसम्म, सबै प्रािीहरू [अन्यजाणतहरू र इस्राएलीहरू] मेरो सामु आराधना गनन 

आउनेछन्, यहोवा िनु्नहुन्छ।" 



 

माणथको सारांशको रूपमा हामीसाँग णनम्न छन्: 

(१) परमेश्वरले आफ्ना णवशेष चुणनएका माणनसहरूको रूपमा णसनाईमा णतनीहरूसाँग बााँणधएको करारको णचन्हको रूपमा शारीररक 

इस्राएललाई आफ्ना णवश्रामणदनहरू णदनुियो (प्रस्थान ३१:१२-१७; इजणकएल २०:१२, २०), णतनीहरूलाई अलग राखनुियो। अरू 

सबै। इजरायललाई णदनु अणघ हप्ताको सातछ ंणदनलाई यहोवाको लाणग पणवत्र णवश्रामको णदनको रूपमा मनाउने कुनै रेकडन छैन - 

मानव इणतहासको 2500 वषन िन्दा कमको अवणध - बाढी अणघ होइन, द्वारा। आदम, हाणबल, सेथ, हनोक, नोआ, वा अन्य कुनै 

पणन - र बाढी पणछ, अब्राहाम, इसहाक, याकूब, वा अरू कुनै व्यब्लि वा माणनसहरूद्वारा होइन। 

 

यद्यणप, "हप्ता" (णहबू्र शाबुआ, एक सात) शब्द उत्पणत्त २९:२७-२८ मा पाइन्छ, णसनाईमा इजरायललाई यहोवाको "शबाथ" 

णदनुिन्दा २५० वषनअणघ याकूबसाँगको कुराकानीमा लाबानले प्रयोग गरेको िाषाहरूको ररपोणिनङ गछन । त्यसोिए, णनस्सने्दह, 

सातछ ंणदनको चक्र सृणष्टको छ णदन र सातछ ंणदनमा सृणष्टबाि परमेश्वरको णवश्रामको णदनबाि वु्यत्पन्न िएको णथयो - यद्यणप सातछ ं

णदनको कुनै रेकडन णबना नै माणनसलाई यहोवाको णवश्रामको रूपमा आज्ञा गररएको छ, जबसम्म णदइएको छैन। इजरायललाई 

उहााँ र उहााँका णवशेष चुणनएका माणनसहरूको रूपमा उहााँ र णतनीहरूबीचको करारको णचन्हको रूपमा, माणथ उले्लख गररए 

अनुसार। 

  

(२) अन्य कुनै पणन महान् राष्टरसाँग इजरायलको परमेश्वर र करार जस्तो देवता वा करार णथएन, र णनणहताथनमा, कुनै शबाथ पालना गनुन 

हुाँदैन। (व्यवस्था ४:७-८; ५:१२-१५) समानताको रूपमा हेदान, पणतले आफ्नी पत्नीलाई णववाहको औाँठी णदाँदा उनी र उनीबीच 

िएको णववाहको करारको णचन्हको रूपमा र उनीहरू एकै्ल बसाउाँछन्। अरू सबै िन्दा बाहेक। अणन परमेश्वर आफैले यसलाई 

यस्तो करारसाँग तुलना गनुनियो, यसो िन्नुियो: "जुन मेरो करार णतनीहरूले तोडे, यद्यणप म णतनीहरूका लाणग पणत णथएाँ " (यणमनया 

३१:३२)। 

 

यसबाहेक, सातछ-ंणदनको शबाथ णवशेष रूपमा उपयुि णथयो णकनिने णतनीहरूले णसनाईमा प्रवेश गरेको करारको परमेश्वर र 

इस्राएलबीचको यस्तो णचन्ह णथयो। णकनणक उहााँको शबाथले सृणष्टको छ णदनको दछडान उहााँले गनुनिएका सबै कामको अन्त्यलाई 

सङे्कत गनुनियो, र यसलाई सझझना गनुनियो (उत्पणत्त २:१-३)। र इजरायललाई उहााँको णवश्राम णदन णदनुले पणन इणजप्टमा 

णतनीहरूको दासत्वको अन्त्यको प्रतीक र स्मरिको रूपमा, व्यवस्था 5:15 अनुसार। यसले सृणष्टको ईश्वर अब इजरायलको ईश्वर 

िएको तथ्यलाई प्रतीक गर्यो, र णतनीहरूको अरू कुनै हुनुहुाँदैन - जसरी इणतहासमा अरू कुनै राष्टर ले साझा गरेको णथएन, वा 

यहोवाको लाणग पणवत्र णवश्रामको रूपमा मनाउनको लाणग शबाथ। 

 

(३) इजरायललाई आफ्नो "पणवत्र शबाथ" को बारेमा जानकारी गराउनु िनेको परमेश्वरको "णसनाई पवनतमा" ओलननु र स्वगनबाि 

उनीहरूसाँग कुरा गनुनको वररपरर र णतनीहरूसाँग कुरा गने घिनाहरू मधे्य एक णथयो (नहेम्याह ९:१३-१५)। र यसको बारेमा 

णतनीहरूको अणघल्लो अज्ञानता णतनीहरूमधे्य केहीको आचरिबाि प्रमाणित हुन्छ जब यसको पालना सुरुमा पापको 

उजाडस्थानमा परमेश्वरले णतनीहरूलाई मन्ना खुवाउन सुरु गरेको सम्बन्धमा आज्ञा गररएको णथयो (प्रस्थान 16)। 

  

(४) माणथको सन्दिनमा (२) इजरायलले यहोवा र णतनीहरूबीचको वैवाणहक करार तोडेकोमा, णतनीहरूले शबाथको णदनलाई 

“अपणवत्र” गने, णतनीहरू र उहााँबीचको करारको णचन्ह, यसलाई पणवत्र णदनको रूपमा नराखे्न पणन समावेश णथयो। यहोवामा 

णवश्राम। यस्तो अपणवत्रताको पणहलो उले्लख गन्ती १५:३२-३६ मा पाइन्छ। तर थप सन्दिनहरू यहााँ पढ्नको लाणग धेरै धेरै छन्। 

 



(५) अन्तमा, यशैया ६६:२२-२३ मा िएको िणवष्यसूचक प्रणतज्ञा इजरायललाई उसले गने नयााँ पृथ्वीमा सब्बाणतज्म समावेश गने, नयााँ 

करार अन्तगनत यस वतनमान पृथ्वीमा ख्रीष्ट मध्यस्थकतान हुनुहुन्छ, शबाथ पालनालाई जनाउाँदैन। पुरानो करार जसको मोशा 

मध्यस्थकतान णथए, तर संसारका सबै राष्टर हरूको उद्धारको लाणग अब्लन्तम णवश्रामको लाणग अझै आउन बााँकी छ। पुरानो करार 

अन्तगनत तत्कालीन वतनमान सब्बाणतज्मको िाषामा िणनएको प्रणतज्ञा ("एक सब्बथबाि अकोमा" र "एउिा नयााँ चन्द्रमाबाि 

अकोमा" उहााँको उपासना गनन आउाँदा), यसलाई लाक्षणिक रूपमा प्रयोग गररनु पने िए तापणन अणिव्यब्लित्मक रूपमा। अनन्त 

णवश्रामवाद को। 

 

णकनणक, पे्रणषत यूहन्नाले आफ्नो दशननमा "नयााँ पृथ्वी" को "पणवत्र सहर, नयााँ यरूशलेम" (प्रकाश २१:१ - २२:५) सणहतको 

पािमोसमा आफ्नो दशननमा देखेझैं, "सहरलाई सूयनको आवश्यकता छैन, न त चन्द्रमा यसमा चब्लझकनेछ: णकनणक परमेश्वरको 

मणहमाले यसलाई उज्यालो बनायो, र यसको ज्योणत थुमा हो" (21:23); "र त्यसका ढोकाहरू णदनमा कुनै पणन हालतमा बन्द 

हुनेछैनन् (णकनणक त्यहााँ रात हुनेछैन)" (v. 25); "र त्यहााँ फेरर रात हुनेछैन; र णतनीहरूलाई न णदयोको उज्यालो चाणहन्छ, न 

सूयनको उज्यालो; णकनणक परमप्रिु परमेश्वरले णतनीहरूलाई उज्यालो णदनुहुनेछ" (२२:५)। 

यसबाहेक, माणथका तीन पदहरू णनम्नानुसार पढाइको अब्लन्तम पदद्वारा पछ्याइएको छ, जुन, समयको साथसाथै, समान रूपमा 

लाक्षणिक हुनुपछन : "अणन णतनीहरू बाणहर जानेछन्, र मेरो णवरुद्धमा अपराध गरेका माणनसहरूका लाशहरूलाई हेनेछन्। : 

णकनणक णतनीहरूको कीरा मनेछैन, न त णतनीहरूको आगो णनिाइनेछ, र णतनीहरू सबै शरीरका लाणग घृणित हुनेछन्" (यशैया 

66:24)। 

 

अण्डरस्कोर गररएका वाक्ांशहरू [णतनीहरूको कीरा मनेछैन, न त णतनीहरूको आगो णनिाइनेछ] पणछ येशूद्वारा प्रयोग 

गररएको णथयो, जसरी मकून स ९:४३-४८ को नयााँ करारको शास्त्रमा रेकडन गररएको छ, "कीरा" र "आगो" लाई लागू गने रूपमा। 

"नरक" (गेहेन्ना) को। पणछल्लो शाब्लब्दक रूपमा णहन्नोमको उपत्यका णथयो, जुन पाणथनव यरूशलेमको बाणहरी िागमा सहरको 

डम्पको रूपमा प्रयोग हुन आएको णथयो, फोहोर मात्र होइन तर गाणडएका शवहरूका लाणग पणन, "जहााँ कीडेहरू चकवाए र 

आगोले जल्छन्" (एिी रोबिनसनमा व्यि गररएको रूपमा। नयााँ णनयममा शब्द णचत्रहरू)। तर यो हाम्रो प्रिुद्वारा लाक्षणिक 

रूपमा "शैतान र उसको स्वगनदूतको लाणग तयार पाररएको अनन्त आगो" (मत्ती २५:४१), - प्रकाश २०:१४-१५ मा "आगोको ताल" 

िणनएको णथयो - जहााँ अधमी " अनन्त दण्डमा जानेछ" (v. 26), सावनिछणमक न्यायबाि जब येशू फेरर आउनुहुन्छ (मत्ती 25:31-

46), जुन मृतकहरूको णवश्वव्यापी पुनरुत्थान र वतनमान पृथ्वी र स्वगनबाि िागे्न (स्पष्ट रूपमा यसको वायुमण्डलीय स्वगन र 

सिवतः  साइडररयल स्वगन, तर होइन। परमेश्वरको णनवास) (प्रकाश २०:११-१५)। पकै्क पणन, अनन्त आगोको ताल "पणवत्र सहर, 

नयााँ यरूशलेम" (प्रकाश 21:1 - 22:5) को बाणहरी िागमा वा छुिकारा पाएका बाणसन्दाहरूको लाणग पहुाँचयोग्य हुनेछैन। 

 

त्यस्ता कारिहरूका लाणग, यशैया 66:23-24 को खण्ड "नयााँ पृथ्वी" मा शबाथको सम्बन्धमा जुन यहोवाले अझै "बनाउनुहुन्छ" 

लाई इणलयिको कमेिरी अन द होल बाइबलमा उपयुि रूपमा णचत्रि गररएको देब्लखन्छ: शब्दहरूले कणहलै्य पाएका छैनन् र 

कणहलै्य प्राप्त गनन सकै्दनन् िने्न केसको प्रकृणत। सााँचो अनुिूणत नयााँ यरूशलेमको प्रकाश २१:२२-२७ मा पाइन्छ णहबू्र ४:९ को 

सदाको सब्बाणतज्म, र त्यो मणहणमत पणन। दशनन िनेको आध्याब्लत्मक यथाथनको प्रतीक मात्र हो।" 

 

यो उपयुि रूपमा िणनएको छ णक पुरानो णनयम लुकेको नयााँ णनयम हो, र नयााँ पुरानो हो। त्यसोिए, अब हामी पुरानो द्वारा पूवनणचणत्रत 

चीजहरूको लाणग मुख्य रूपमा नयााँमा फकन न्छछ।ं  



नयााँ किाि धर्तशास्त्रबाट अवलोकनहरू 
 

1. यशैया 66:22-23 को पुरानो करार खण्डले हामीलाई एक अनन्त णवश्रामको लाणग उद्धृत गदनछ जुन परमेश्वरका माणनसहरूको लाणग 

अब्लन्तम णवश्राम हुनुपदनछ, येशू ख्रीष्टद्वारा रमाइलो गननको लाणग, र पूवनणचणत्रत तर पुरानो करार अन्तगनत आनन्द णलइएन, र हाम्रो वतनमान 

पृथ्वीलाई एउिा नयााँ र अनन्तले ओझेलमा पारेको िन्दा पणहले, ख्रीष्टको इणतहासको अन्त्यमा यस पृथ्वीमा दोस्रो आगमन पणछ, णनम्न 

आधारिूत कुराहरूद्वारा अन्य खण्डहरू बीचमा स्पष्ट पाररएको छ: 

 

a २ पतु्रस ३:१०-१३: "तर प्रिुको णदन [उहााँको 'आउने णदन'।' v.4] चोरको रूपमा आउनेछ; जसमा आकाशहरू [स्पष्ट रूपमा 

वायुमण्डलीय र सिवतः  पाश्वन आकाशहरू, पणहले नै उले्लख गररएझैं] ठूलो आवाजको साथ णबतेर जानेछन्, र तत्वहरू उते्तणजत 

तापले णवघिन हुनेछन्, र पृथ्वी र त्यसमा िएका कामहरू जलाइनेछन्।यी चीजहरू यसरी णवघिन हुनैपछन  िने्न देखेर, हामी सबै 

पणवत्र जीवन र ईश्वरिब्लिमा कस्तो प्रकारको हुनुपछन , परमेश्वरको णदनको आगमनलाई खोजै्द र उत्कि इच्छा गदै। जसको आगोमा 

रहेको आकाश पब्लिनेछ र तत्वहरू उते्तणजत तापले पब्लिनेछन्?तर उहााँको प्रणतज्ञा अनुसार [कहााँ तर यशैया ६६:२२-२३ मा?], हामी 

नयााँ स्वगन र नयााँ पृथ्वी खोजछछ ंजहााँ धाणमनकताले बास गछन । " 

 

b प्रकाश 20:11-15: "अणन मैले एउिा सेतो णसंहासन र त्यसमा बसे्न माणनसलाई देखें, जसको अनुहारबाि पृथ्वी र स्वगन िागेका णथए; र 

त्यहााँ णतनीहरूको लाणग कुनै ठाउाँ  िेणिएन र मैले मरेकाहरू, महान् र महान् र सानो, णसंहासन अगाणड उणिएको; र पुस्तकहरू 

खोणलए: र अको पुस्तक खोणलयो। जुन जीवनको पुस्तक हो: र मरेकाहरूलाई णतनीहरूका कामहरू अनुसार पुस्तकहरूमा 

लेब्लखएका कुराहरूबाि न्याय गररयो। णतनीहरूमा िएका मरेकाहरूलाई छोणडणदए: र णतनीहरूका कामहरू अनुसार णतनीहरूको 

न्याय गररयो। ... र यणद कोही जीवनको पुस्तकमा लेब्लखएको फेला परेन िने, उसलाई आगोको कुण्डमा फ्ााँणकयो।" 

 

यसरी, हामीसाँग वतनमान "पृथ्वी र स्वगन" माणनसजाणतको णवश्वव्यापी पुनरुत्थान र न्यायको सम्बन्धमा िाढा िाणगरहेको छ, जसलाई 

पे्रणषत जोनले पािमोस िापुमा णनवानणसत हुाँदा िणवष्यको दशननमा देखेका णथए। 

 

ग प्रकाश 21: 1 - 22: 5: यहााँ उद्धृत गनन को लागी धेरै िए तापणन, यो ध्यानपूवनक यसको समू्पिन रूपमा पढ्नुपछन । यो माणथको दशनन 

हो जुन सबै राष्टर हरूका धमीहरूका लाणग नयााँ स्वगन र नयााँ पृथ्वीले पछ्याएको छ, "पणवत्र सहर, नयााँ यरूशलेम [प्यालेस्टाइनको 

पाणथनव यरूशलेमको णवपरीत] परमेश्वरबाि स्वगनबाि तल आउाँदैछ" ( "जीणवत परमेश्वरको सहर, स्वगीय यरूशलेम" (णहबू्र १२:२२)। 

 

यो "नयााँ पृथ्वी" र "पणवत्र सहर, नयााँ यरूशलेम" स्पष्ट रूपमा अब्राहाम, सारा, र इसहाक र याकूबले खोजेका "स्वगीय देश" र 

"जसको जग िएको सहर, जसको णनमानिकतान र णनमानता परमेश्वर हुनुहुन्छ" णथयो। (णहबू्र 11: 8-16) कनान िन्दा सट्टा णतनीहरूको 

लाणग अब्लन्तम रूपमा, जुन केवल एक प्रकार वा "छाया" णथयो जुन आउने णथयो। 

 

"र यी सबै [िखनरै उले्लख गररएका व्यब्लिहरू सणहत, साथै अरू धेरैले पणन उनीहरूको णवश्वासको लाणग उद्धृत गरे], णतनीहरूको 

णवश्वासद्वारा उनीहरूलाई साक्षी णदएर, [स्वगीय देश र सहरको] प्रणतज्ञा प्राप्त गरेनन्, परमेश्वरले केही राम्रो कुरा प्रदान गनुनिएको 

णथयो। हाम्रो सम्बन्धमा [यस पृथ्वीमा उपलब्ध गराएको िन्दा], णक हामी बाहेक णतनीहरू णसद्ध नहोस्" (णहबू्र 11:39-40)। अथानत्, 

ख्रीष्ट फेरर पृथ्वीमा आउाँदा पुनरुत्थान हुनु अणघ णतनीहरू संसारको पूिनतामा प्रवेश गनेछैनन्, जुन हाम्रो लाणग सत्य हुनेछ। 

 



d णहबू्र 3: 1 - 4: 11: यहााँ फेरर हामीसाँग णवस्ताररत खण्ड छ (जसलाई यसको प्रगणतलाई ध्यानमा राखदै यसको समू्पिनतामा पढ्नुहोस्)। 

 

शुरुवात: 

"यसैकारि, पणवत्र िाइहरू, स्वगीय आह्वानका साझेदारहरू, हाम्रो स्वीकारोब्लिका पे्रररत र प्रधान पुजारीलाई, येशूलाई पणन णवचार 

गनुनहोस्, ... उहााँको [परमेश्वरको] घर ['घरको अथनमा]], जसको घर हामी हछ,ं यणद। हामी हाम्रो साहस र हाम्रो आशाको मणहमालाई 

अन्तसम्म दृढ़ राखछछ"ं (३:१-६)। 

 

जारी छ: 

पाठकहरूलाई धेरै शारीररक इजरायलको अणवश्वास र अणवश्वासको सझझना गराउाँदै र यसैले णतनीहरूले पाणथनव कनानमा 

णतनीहरूको लाणग अणिपे्रररत बााँकीमा कणहलै्य प्रवेश नगने: यसबाि चेतावनी णलन र स्वगीय कनानमा आब्लत्मक इजरायलको लाणग 

राब्लखएको बााँकीलाई नछुिाउन आग्रह गदै। ३:७ - ४:८)। 

 

समापन: 

"त्यसैले परमेश्वरका जनहरूका लाणग णवश्राम णदनको णवश्राम बााँकी छ। णकनिने जो उहााँको णवश्राममा प्रवेश गरेको छ उसले पणन 

आफ्ना कामहरूबाि णवश्राम णलएको छ, जसरी परमेश्वरले उहााँबाि गनुनिएको णथयो। त्यसकारि हामी त्यस णवश्राममा प्रवेश गनन 

लगनशील बनछ,ं णक कोही पणन नपरोस्। अवज्ञाको उही उदाहरि पणछ" (4:9-11)। 

पणछल्लोले हामीलाई प्रकाश 14:13 को सझझना गराउन सक्छ: "धन्य हुन् ती मरेकाहरू जो अबदेब्लख प्रिुमा मछन न्: हो, आत्माले 

िनु्नहुन्छ, णक उनीहरूले आफ्नो पररश्रमबाि णवश्राम णलन सक्छन्; णकनणक णतनीहरूका कामहरू णतनीहरूसाँगै हुन्छन्।" 

 

२. पूिन र स्पष्ट समग्र पररपे्रक्ष्यको लाणग, हामीलाई नयााँ करार युगमा, ख्रीष्टको पणहलो र दोस्रो आगमनको बीचमा, पुरानो करार "शबाथ" 

अब बाध्यकारी णथएन, र णकन नहोस्, णकनणक Decalogue (प्रस्थान २०:१-१७) का सबै अन्य आज्ञाहरू पणन नयााँ करारको 

व्यवस्थामा समावेश गररएका णथए। त्यसैले हामी णनम्न सावधानी पणछ, णकन बाध्यकारी छैन संग सुरु गनेछछ:ं 

 

सावधानी: पाठकले णनम्न मधे्य केहीलाई माणथका िागहरू िन्दा धेरै कणठन र प्राणवणधक हुन सक्छ, तर उसलाई थाहा हुन आवश्यक छ 

णक प्रते्यक वसु्तलाई बुझ्नको लाणग महत्त्वपूिन छ अन्यथा यहााँ र त्यहााँ जानकारीको णवरोधािासी णबि्स हुन सक्छ। एक समयमा, उहााँको 

आउाँदै गरेको राज्य (मत्ती 13: 1-58; मकून स 4: 1-34 र लूका 8: 4-15) संग सम्बब्लन्धत दृष्टान्तहरूको शंृ्रखलाको बीचमा, येशूले िनु्नियो: 

"परमेश्वरको राज्य पणन त्यसै्त छ। माणनसले जणमनमा बीउ खसालेझैाँ, रात णदन सुते्न र उठ्ने र त्यो बीउ उम्लने र हुकन ने, कसरी उसलाई 

थाहा हुाँदैन, पृथ्वीले आफ्नै फल फलाउाँछ, पणहले चस्मा, त्यसपणछ कान, तब कानमा पूरै अन्न। तर जब फल पाक्छ, उसले तुरुनै्त हाँणसया 

हाल्छ, णकनिने फसलको समय आएको छ" (मकून स 4:26-29)। 

 

यसले राज्यको चरिहरूको क्रणमक चरिहरू सुझाव णदन्छ, यणद हामी भ्रमबाि बच्न सक्षम छछ ंिने पणहचान गनन आवश्यक छ। र माणथ 

उब्लल्लब्लखत दृष्टान्तहरूको शृङ्खलामा अन्यत्र, "बीउ परमेश्वरको वचन हो" (लूका 8 - 10), "राज्यको वचन" (मत्ती 13:19); र "फसल 

संसारको अन्त्य हो" (मत्ती 13:39), जब दुष्टहरूलाई धमीहरूबाि "छुिाइन्छ" र "आगोको िट्टीमा फाणलनेछ" (vs. 47-50) - जुन हुनेछ। 

ख्रीष्टको दोस्रो आगमनमा (मत्ती 25:31-46) - जब धमीहरूले "राज्यको उत्तराणधकारी" (पद 34) र "अनन्त जीवनमा" प्रवेश गनेछन् (v. 



46), "आउाँने संसारमा" ( मकून स 10:29-30; लूका 18:29-30) - णतनीहरूको "हाम्रा प्रिु र मुब्लिदाता येशू ख्रीष्टको अनन्त राज्यमा प्रवेश" 

(2 पतु्रस 1:11) - "मा अणवनाशी णवरासत। र अपणवत्र, र त्यो ओइलाउाँदैन, तपाईंको लाणग स्वगनमा आरणक्षत ... एक मुब्लि "सवोत्तम" को 

रूपमा पणहले णहबू्र 7:25 मा उले्लख गररएको छ। 

 

संके्षपमा, हामीले पत्ता लगाउनेछछ ं

(१) प्रारब्लिक चरि र 

(२) यस संसारमा स्वगनको राज्यको पूिन-आउने चरि, ख्रीष्टको पणहलो र दोस्रो आगमनको बीचमा; अणन तेस्पणछ 

(३) संसारको अन्त्य पणछ आउने संसारमा अब्लन्तम चरि (वा स्वगीय चरिको अनन्त णनरन्तरता) - पणहलो परीक्षिात्मक, तेस्रोमा 

प्रवेश गननको लाणग तयारी। 

 

हामी चरि नम्बर १ मा प्रवेश गनेहरूलाई नम्बर 2 (यणद णवश्वासयोग्य) को चािनर नागररकको रूपमा र त्यसपणछ पणछका णवश्वासी 

नागररकहरूलाई नम्बर 3 मा प्रवेश गने र उत्तराणधकारी िएको रूपमा सोच्न सक्छछ।ं जसमा णतनीहरूले णहबू्र ४:९ मा प्रणतज्ञा गररए 

अनुसार र पुरानो करारको व्यवस्थाको "सेिेन्थ-डे" शबाथबाि अलग गररएझैं "परमेश्वरका जनहरूका लाणग" बााँकी रहेको "शबाथ 

णवश्राम" को आनन्द णलनेछन् तर त्यो अंश होइन। येशू ख्रीष्ट अन्तगनत नयााँ करारको व्यवस्थाको, पणहले नै देब्लखए जसै्त। 

 

अन्य सान्दणिनक णवचारहरूमा अगाणड बढ्नु अणघ सातछ-ंणदनको शबाथ णकन नयााँ करारको कानूनको अंश होइन िनेर ध्यान णदनुहोस्। 

 

a पणहले नै राम्रोसाँग दस्तावेज गररएझैं, सातछ-ंणदनको शबाथ इजरायललाई शरीर अनुसार णदइएको णथयो, र यो एकै्ल, णसनाईमा, तब 

यहोवाद्वारा इस्राएलका माणनसहरूसाँग गररएको करारको णचन्हको रूपमा, णतनीहरूलाई छुट्याउन र णतनीहरूलाई छुट्याउन। 

संसारका बााँकी राष्टर हरू (अन्यजाणतहरू) बाि, र त्यो उदे्दश्यका लाणग ऐणतहाणसक रूपमा सबैिन्दा उपयुि णथयो। 

 

तर ख्रीष्टमा त्यो िेद र अलगाव अब अवब्लस्थत छैन। र पुरानो करार बनाउने र त्यसको आवश्यकताले नयााँ करारलाई मागन णदएको छ 

जसले णतनीहरूलाई आवश्यक मात्र गदैन, तर णतनीहरूलाई मेिाउाँछ - गैरयहूदीहरू र यहूदीहरूलाई अाँगालेर, र समान 

सतनहरूमा, यसरी उनीहरू सबैलाई एक राष्टर , एक राष्टर  बनाउाँदछ। आब्लत्मक इस्राएल (हेनुनहोस् एणफसी २:११-२२; रोमी २:२८-२९; 

९:६-८; गलाती ३:२६-२९; ६:१६, यो अब्लन्तम खण्डले यसलाई णवशेष रूपमा "परमेश्वरको इस्राएल" िणनन्छ)। 

 

येशू आफैले िनु्निएको णथयो, "अन्य िेडाहरू [अन्यजाणतहरू] मसाँग [उदे्दश्य र सिावना] छ जुन यस [यहूदी] गोठाका होइनन्; 

णतनीहरूलाई पणन मैले ल्याउनु पछन , र णतनीहरूले मेरो आवाज सुने्नछन्; र णतनीहरू एक बगाल हुनेछन्। यहूदी िेडा], [एउिै 

गोठालो िएको]" - वा, वैकब्लिक पढाइ, "त्यहााँ एउिा बगाल, एउिा गोठालो हुनेछ" यूहन्ना १०:२१)। साथै, उहााँले िनु्निएको णथयो, 

"र म, यणद मलाई पृथ्वीबाि माणथ उठाइयो िने, सबै माणनसहरू [यहूदी र अन्यजाणतहरूलाई] आफूणतर ब्लखचे्नछु" (यूहन्ना १२:३२)। 

 



र उहााँको स्वगानरोहि अणघ, उहााँले सुसमाचार सबै राष्टर हरूलाई समान रूपमा प्रचार गनन आदेश णदनुियो (मत्ती 28:19-20; मकून स 

16:15-16 र लूका 24:46-47) - जुन यो णथयो, "पणहले यहूदीलाई, र ग्रीक [अन्यजाणत] लाई पणन" (रोमी 1:16) - AD 34 देब्लख पणहले 

(पे्रररत 2), र स्पष्ट रूपमा AD 41 देब्लख पणछ (पे्रररत 10-11) को बारे मा सुरु ियो। 

 

त्यसैले, नयााँ करार युग (ख्रीष्टको मृतु्य, पुनरुत्थान, र स्वगानरोहि पणछ) मा शरीर अनुसार परमेश्वर र इजरायल बीचको पुरानो 

करारको णचन्हलाई बााँध्न जारी राखनु एउिा णवसंगणत हुनेछ - पुरानो अन्तगनत शरीरको बाध्यकारी खतनाको बराबर। शरीर अनुसार 

अब्राहामका सन्तानहरूको णचन्हको रूपमा करार, जुन अन्यजाणत ईसाईहरू होइनन्। अकोतफन , पुरानो करारको Decalogue का 

सबै आज्ञाहरू, शबाथ आज्ञा बाहेक, ईसाईहरूका लाणग उपयुि हुनेछ, चाहे यहूदी वा अन्यजाणत पृष्ठिूणमका हो, जुन णतनीहरू 

पुरानो करार अन्तगनत शारीररक इजरायलका लाणग णथए- र त्यसैले नयााँ करार कानूनमा समावेश गररएको छ। 

 

त्यो उच्च सान्दणिनक कारिले हामी फेरर हाम्रो अध्ययन बन्द गनन सक्छछ।ं तर हामी नयााँ करार युगको सम्बन्धमा सान्दणिनक 

घिनाहरू र णवकासहरू जारी राखे्नछछ,ं ख्रीष्टको पणहलो र दोस्रो आगमनको बीचमा, जब पुरानो करारको व्यवस्थाको शबाथ आदेश 

बाध्यकारी हुन बन्द ियो। यसका लाणग णवकास र घिनाहरूले केही सन्दिनमा अझ राम्रो पररपे्रक्ष्य णदनेछन् र हामीलाई केही धेरै 

सामान्य तु्रणिहरूबाि बच्न मद्दत गनेछ। (केही पुनरावृणत्त, तर फरक जोडको लाणग, ध्यान णदन सणकन्छ।) 

 

b "व्यवस्था र अगमविाहरू [पुरानो करारको प्रणतणनणधत्व गने] जोन [बब्लप्तस्मा णदने, येशूका अग्रदूत] सम्म णथए: त्यस समयदेब्लख 

परमेश्वरको राज्यको सुसमाचार [शारीररक इस्राएलको राज्यलाई पराणजत गदै] प्रचार गररन्छ, र हरेक माणनस प्रवेश गदनछ। त्यसमा 

णहंस्रक रूपमा।" येशूले िनु्नियो (लूका 16:16)। अथानत्, प्रवेश गनेहरूले धेरै णवरोधको णबरूद्ध त्यसो गछन न्। णकनणक, उहााँले यो 

पणन िनु्नियो: "णधक्कार णतमीहरू वणकलहरूलाई! णकनणक णतमीहरूले ज्ञानको सााँचो णलएर गयछ: र णित्र पसे्नहरूलाई बाधा 

पुर्यायो" (लुका ११:५२); साथै, "तर णधक्कार णतमीहरूलाई, शास्त्रीहरू र फररसीहरू, कपिीहरू! णकनिने णतमीहरूले स्वगनको 

राज्यलाई माणनसहरूको णवरुद्धमा बन्द गछौ: णकनणक णतमीहरू आफै णित्र पसै्दनछ, न त णित्र पसे्नहरूलाई दण्ड णदन्छछ" (मत्ती 

२३:१३)। 

 

ग त्यो "प्रवेश" तथाणप, पृथ्वीमा राज्यको प्रारब्लिक र तयारी चरिमा मात्र णथयो, पणहले जोनले र त्यसपणछ येशूले "हाथमा" िनेर प्रचार 

गनुनियो (मत्ती ३:१-२; ४:१) - अझै पूिन रूपमा छैन। आउनुहोस्। त्यस कारिले गदान येशूले परमेश्वरको राज्य कणहले आउाँछ िनेर 

सोधे्न फररसीहरूलाई िन्न सकु्नियो, "परमेश्वरको राज्य णतमीहरूणित्र छ" (लूका १७:२१), वा "णतमीहरूका बीचमा" अमेररकी 

मानक संस्करि, वा "णतमीहरू बीच," जसै्त नयााँ अंगे्रजी बाइबल र केही अन्य संस्करिहरूमा यसको अथन छ - सिवतः  

णतनीहरूको बीचमा आफैं को व्यब्लि, यसको राजा हुने, र हुनसक्छ पणहले नै "प्रवेश" िनी विनन गररएको पणन। यो। तैपणन उहााँले 

आफ्नो चेलालाई प्राथनना गनन णसकाउनुियो, "तपाईंको राज्य आओस्" (मत्ती 6:10), णकनिने प्रणतज्ञा अनुसार अझै पूिन रूपमा 

आउन सकेको छैन। 

 

पणछ, तथाणप, आफ्नो रूपान्तरि हुनुिन्दा छ णदन अणघ, येशूले दुईविा महत्त्वपूिन कथनहरू णदनुियो: 

 

(1) पे्रररत पतु्रसलाई, उहााँले उहााँलाई "ख्रीष्ट, जीणवत परमेश्वरको पुत्र" िनी स्वीकार गरेपणछ, "... यस चट्टानमा [स्पष्ट रूपमा पतु्रसले 

उहााँको बारेमा स्वीकार गरेका णथए] म मेरो चचन णनमानि गनेछु; र ... म णतमीलाई णदनेछु। स्वगनको राज्यको कुञ्जीहरू" (मत्ती 

16:16-19)। 

 



(2) त्यसपणछ उहााँका सबै पे्रररतहरूलाईयसो िनै्द, "यहााँ उणिनेहरू मधे्य कोही छन्, जसले कुनै पणन हालतमा मृतु्यको स्वाद णलने 

छैनन् [तर यहूदा इस्कररयोिले आत्महत्या गनेछन्], जबसम्म णतनीहरूले राज्य शब्लिको साथ आएको देखदैनन्" (माकन  9:1; 

cf. मत्ती 16 :28) - जुन पेिेकोस्टमा िएको णथयो, उहााँको पुनरुत्थान िएको चालीस णदन पणछ र उहााँको स्वगानरोहिको 

लगिग दश णदन पणछ (पे्रररत १:१-९ र अध्याय २), पणछ लम्बाइमा थप ध्यान णदइनेछ। 

 

नोि: (१) "राज्य" धेरै पिक "परमेश्वरको राज्य" वा "स्वगनको राज्य" को रूपमा आदानप्रदान गनन िणनएको छ, यसलाई ख्रीष्टको 

राज्य पणन िणनन्छ (हेनुनहोस् मत्ती १६"२८; लुका १:३१-३२; २२: 29-30; 23:42; यूहन्ना 18:36-37; कलस्सी 1:13; 2 पतु्रस 2:11 र 

प्रकाश 1:9), र यसलाई "ख्रीष्ट र परमेश्वरको राज्य" पणन िणनन्छ (एणफसी 5:5; cf. प्रकाश 11:15) - ख्रीष्ट "परमेश्वरको दाणहने 

हातमा [सह-राज्यकतानको रूपमा]" बसु्न िएको छ (माकन  16:19; पे्रररत 2:33; रोमी 8:34; कलस्सी 3:1; णहबू्र 10:12 १ पतु्रस 

३:२२ र प्रकाश ३:२१)। 

 

(३) यसबाहेक, "मण्डली" र "राज्य" शब्दहरू लगातार पदहरूमा देखा पछन न् (मत्ती ६:१८ र १९), पणन एक अकानका सदस्यहरू 

पृथ्वीमा रहेका अकोका नागररक हुनाले पणन एक अकानका सदस्यहरू हुन्। उसै्त। तसथन, कलस्सी १:१३ मा पे्रररत पावलले 

कलस्सीका "सन्तहरू" (ख्रीष्टका जनहरूको "शरीर" र त्यसकारि त्यहााँको उहााँको "मण्डली" (१:१, २४) को "[परमेश्वरद्वारा] 

अनुवाद गररएको" िनी कुरा गनुनियो। उहााँको पे्रमको पुत्रको राज्यमा।" अणन पे्रररत यूहन्ना, जसले प्रकाशको पुस्तकलाई 

"एणसयामा रहेका सात मण्डलीहरू" (१:४) लाई सम्बोधन गरे, आफूलाई "तपाईंको िाइ र तपाईंसाँग सहिागी हुने" िनी विनन 

गदनछ। सङ्कष्ट र राज्य र धैयन जो येशूमा छ" (पद ९)। 

 

d माणथ उले्लख गररएको खण्डमा, "व्यवस्था र अगमविाहरू" परमेश्वर र इजरायल बीचको पुरानो करारका प्रणतणनणधहरू णथए (जुन 

परमेश्वरको लाणग "राज्य" णथयो, प्रस्थान १९:६ जसमधे्य दाऊद यसको सबैिन्दा आदशन राजा णथए, जसमाणथ शासन गदै णथए। 

परमेश्वरको लाणग पृथ्वीमा परमेश्वरका माणनसहरूको करार, र णतनीहरूलाई णतनीहरूका शतु्रहरूमाणथ णवजयतफन  डोयानउने), 

जसको वाचामा मोशा मध्यस्थकतान णथए र अगमविाहरू अन्य चीजहरूमधे्य णथए, माणनसहरूलाई यसको व्यवस्थाको 

व्याख्याकतानहरू। अकोतफन , माणथ र नयााँ णनयमका अन्य पदहरूमा उले्लख गररएको "परमेश्वरको राज्य" वा "स्वगनको राज्य" ले नयााँ 

करारलाई प्रणतणनणधत्व गदनछ, जसको मध्यस्थ ख्रीष्ट हुनुहुन्छ (णहबू्र ८:६; ९:१५; १२: 24), र जसको अधीनमा उहााँ राजा हुनुहुन्छ, 

परमेश्वरको लाणग परमेश्वरका माणनसहरूमाणथ शासन गनुनहुन्छ, र शतु्रहरूलाई णजतु्नहुन्छ, उहााँको शारीररक पुखान दाऊदले गरेझैं। 

उनको आमा बने्न प्रणतज्ञा गररएको णथयो, " उहााँ महान् हुनुहुनेछ, र उहााँलाई सवोच्चको पुत्र िणननेछ: र परमप्रिु परमेश्वरले उहााँलाई 

उहााँका णपता दाऊदको णसंहासन णदनुहुनेछ: र उहााँले याकूब [इस्राएल] को घरानामाणथ सधैंिरर शासन गनुनहुनेछ। र उहााँको 

राज्यको अन्त्य हुनेछैन" (लूका १:३२-३३)। (यशैया ९:६-७ को पुरानो णनयमको िणवष्यवािीलाई पणन तुलना गनुनहोस्)। 

 

e तथाणप, ख्रीष्टको शासन "शरीर पणछको इजरायल" (cf. 1 कोररन्थी 10:18) माणथ हुनेछैन, तर आब्लत्मक इस्राएलमाणथ हुनेछ (cf. रोमी 

2:17-29; 4:1-12)। र यसमा सबै अन्यजाणतहरू र सबै इस्राएलीहरू समावेश हुनेछन् जसले "इस्राएलको घराना र यहूदाको 

घराना" (णहबू्र 8:8-12) साँग परमेश्वरद्वारा बनाइएको नयााँ करारलाई अाँगाल्नेछन्। त्यो (१) यहूदी र अन्यजाणत बीचको णविाजनको 

बीचको पखानल ख्रीष्टको "क्रसद्वारा" ित्काइएपणछ हुनेछ, "आफैमा एउिा नयााँ माणनस णसजनना गनन" को लाणग (न त यहूदी वा 

अन्यजाणत शरीर, तर णक्रब्लचचयन, आब्लत्मक इजरायलको गठन) , र (२) यसलाई [पुरानो करारको व्यवस्था, अन्यजाणतबाि 

इस्राएलीहरूलाई छुट्याउने र छुट्याउने] कु्रसमा झुण्ड्याइयो (एणफसी २:११-२२; कलस्सी २:८-१५ हेनुनहोस्) । 

 

f माणथ उले्लख गररएझैं, उहााँको रूपान्तरि हुनुिन्दा छ णदन अणघ, येशूले आफ्ना पे्रररतहरूलाई िनु्नियो, "यहााँ उणिनेहरू मधे्य कोही 

छन्, जसले परमेश्वरको राज्य शब्लिको साथ आएको नदेखेसम्म मृतु्यको स्वाद चाखे्नछैनन्" (माकन  ९। :1; cf. मत्ती 16:28) - जुन 

कु्रणसणफिन, पुनरुत्थान, र ख्रीष्टको स्वगानरोहि पणछ पेिेकोस्टमा ियो (पे्रररत 1:1-9, र अध्याय 2 हेनुनहोस्)। त्यो येशूको माणथको 

घोषिाको लगिग छ मणहना पणछ णथयो, र उहााँले पे्रररत पतु्रसलाई िनु्निएको णथयो, "म णतमीलाई स्वगनको राज्यको सााँचो णदनेछु" 



(मत्ती 16:19), पतु्रसले उहााँलाई "ख्रीष्ट" िनी स्वीकार गरेपणछ। , जीणवत परमेश्वरको पुत्र।" त्यस समयमा, येशूले पणन िनु्निएको 

णथयो, "यस चट्टानमा [स्पष्ट रूपमा पतु्रसले उहााँको बारेमा स्वीकार गरेको सत्य] म मेरो मण्डली णनमानि गनेछु" (पद १६-१८)। 

 

g मकून स ९:१ को अनुरूप, माणथ उले्लख गररएको, जसमा येशूले िनु्निएको णथयो णक त्यहााँ उपब्लस्थत कोही-कोहीले "परमेश्वरको राज्य 

शब्लिको साथ आएको" नदेखेसम्म मृतु्यको स्वाद णलनेछैनन्, पे्रररत १:१-९ मा लूकाले "उहााँको जोशको बीचमा" बताउाँछ। [उहााँको 

पीडा र मृतु्य, उहााँको पुनरुत्थान पणछ]" र "[उहााँको स्वगानरोहि] ग्रहि गरराँ दै" उहााँले आफ्ना पे्रररतहरूलाई "यरुशलेमबाि नजाने, 

तर णपताको [पणवत्र आत्माको रूपमा] प्रणतज्ञाको प्रतीक्षा गनन आग्रह गनुनियो। णतनीहरूको सान्त्वनादाता, वा सहयोगी, उहााँको 

सट्टामा, उहााँ णतनीहरूबाि स्वगनमा गएपणछ (हेनुनहोस् यूहन्ना १४:१६-१७)], जुन उहााँले िनु्नियो, णतमीहरूले मबाि सुनेका छछ, 

णकनणक जोन [बब्लप्तस्मा णदने] सााँचै्च पानीले बब्लप्तस्मा णलएका णथए। तर अब धेरै णदनमा णतमीहरूले पणवत्र आत्मामा बब्लप्तस्मा 

णलनुहुनेछ। ... [र] जब पणवत्र आत्मा णतमीहरूमा आउनुहुनेछ तब णतमीहरूले शब्लि पाउनेछछ: 

 

याद गनुनपने णबन्दुहरू हुन्: 

(१) ख्रीष्टका पे्रररतहरूले (यहूदा इस्कररयोि बाहेक) राज्य आएको देखे्नछन्; 

(2) यो शब्लि संग आउनेछ; 

(३) पणवत्र आत्मा आउनुिएपणछ णतनीहरू आफैले शब्लि प्राप्त गनेछन् र ख्रीष्ट स्वगानरोहि िएको धेरै णदन पणछ णतनीहरूले 

"बब्लप्तस्मा" पाएका णथए। त्यसकारि, जब वसु्त (3) उत्पन्न िएको णथयो, वसु्तहरू (1) र (2) णतनीहरूको पूणतन हुने णथयो। 

 

h। तदनुसार, पे्रररत २ मा रेकडन गररए अनुसार, जब पेिेकोस्टको णदन आयो, ख्रीष्टको स्वगानरोहि िएको लगिग दस णदन पणछ, र 

पे्रररतहरू सबै एकै ठाउाँमा साँगै णथए, णनम्न नािकीय घिनाहरू घट्यो: 

(१) "... अचानक स्वगनबाि एउिा शब्लिशाली बतासको आवाज आयो," पे्रररतहरू बसेका सबै घर िररयो। 

(२) "अणन णतनीहरूसामु आगोको जसै्त णजब्रो फुिेको देब्लखयो; र ... णतनीहरू प्रते्यकमा बस्यो।" 

(३) "अणन णतनीहरू सबै पणवत्र आत्माले िररएका णथए, र आत्माले उनीहरूलाई वचन णदएझैं अन्य िाषाहरू [अन्य िाषाहरू] बोल्न 

थाले।" 

 

i अणन पे्रररत पतु्रस, जसलाई "स्वगनको राज्यका सााँचोहरू" णदइएको णथयो, उसले सुरुको णदनको मुख्य सम्बोधन यरूशलेम सहरमा 

सुनायो, जहााँ णतनीहरूको पणहलो श्रम लामो समयको लाणग हुनेछ। त्यस णदन "कररब तीन हजार आत्माहरू" प्रणतणक्रया णदए। र त्यस 

णदनदेब्लख "परमप्रिुले मुब्लि पाएकाहरूलाई मण्डलीमा णदनहुाँ थपु्नियो" (पे्रररत २:२७, नयााँ णकंग जेम्स संस्करि)। त्यसैले, 

पेिेकोस्टको णदनमा "चचन" स्थापना िएको णथयो; "स्वगनको राज्य" आएको णथयो। र पे्रररत २:२२-४० को पतु्रसको पेिेकोस्ट 

उपदेशमा हाम्रो वतनमान अध्ययनसाँग सान्दणिनक थप बुाँदाहरू णथए। 

 

j आफ्नो प्रवचनमा, पे्रणषत पतु्रसले ख्रीष्टलाई "बछरी उठाइएको" (मरेकाहरूबाि) र स्वगनमा परमेश्वरको दाणहनेणतर उचाणलएको घोषिा 

गनुनियो। णक उसले णपताबाि पणवत्र आत्माको प्रणतज्ञा पाएको णथयो, त्यो णदन देखेका र सुनेका चमत्कारी अणिव्यब्लिहरूको लाणग 

णजमे्मवार; र उहााँ "परमेश्वरको दाणहने हातपणट्ट बसु्नहुन्छ जबसम्म उहााँका शतु्रहरूलाई उहााँको खुट्टाको पाउदान बनाइाँदैन - येशूलाई 

"प्रिु र ख्रीष्ट दुवै" बनाइएको णथयो (पे्रररत २:२२-३६)। 



 

अन्त्य हुने अब्लन्तम शतु्र मृतु्य हो [मरेकाहरूको णवश्वव्यापी पुनरुत्थान (प्रकाश २०:१३-२०) र जीणवत सन्तहरूको शरीरलाई अणवनाशी 

र अमर व्यब्लिहरूमा रूपान्तरि गरेर (१ कोररन्थी १५:५०-५७)। ... र जब सबै कुराहरू उहााँको अधीनमा छन्, तब पुत्र पणन 

उहााँको अधीनमा हुनेछ जसले सबै कुराहरू उहााँको अधीनमा राख्यो, ताणक परमेश्वर सबैमा सबै हुनुहुनेछ" - जसरी णपताले पुत्रलाई 

वतनमानको लाणग बनाउनुिएको छ। - "स्वगन र पृथ्वीमा सबै अणधकार सणहत" (मत्ती २८:१८) - "स्वगनदूतहरू र अब्लियारहरू र 

शब्लिहरू उहााँको अधीनमा बनाइएका छन्" (१ पतु्रस ३:२२)। 

 

यसको मतलब ख्रीष्टले अब कुनै पणन अथनमा शासन गनुनहुनेछैन िने्न होइन, णकनणक "परमेश्वर र थुमा [ख्रीष्ट] को णसंहासन त्यहााँ 

हुनेछ [अथानत, 'पणवत्र सहर, नयााँ यरूशलेममा, स्वगनबाि तल आउाँदैछ'। 'नयााँ पृथ्वी']: र उहााँका सेवकहरूले उहााँको सेवा गनेछन्; 

... र णतनीहरूले सदासवनदाको लाणग शासन गनेछन्" (प्रकाश २२:३-५) - णतनीहरू पणन उहााँसाँग जसै्त सह-राज्यकतान िएका छन्, 

हेनुनहोस् ३:२१; cf २ णतमोथी २:१२)। यद्यणप उहााँ अणहले जसै्त णपतासाँग सह-प्रणतणनणध हुनुहुनेछ (प्रकाश ३:२१), उहााँको शासनलाई 

अणहलेको रूपमा ईश्वरीय शासनका सबै शतु्रहरूमाणथ णवजय हाणसल गने णजमे्मवारीले छुट्याइनेछैन - त्यो असाइनमेि पणहले नै 

िइसकेको णथयो। पूरा ियो। 

 

k। पेिेकोस्टको उपदेशमा, पे्रररत पतु्रसले िजन 16:8-10 मा दाऊदबाि पणन उद्धृत गरे, र त्यसपणछ णनम्नानुसार णिप्पिी गरे: 

"िाइहरू, म णतमीहरूलाई कुलणपता दाऊदको बारेमा स्वतन्त्र रूपमा िन्न सक्छु, णक उहााँ दुवै मनुनियो र गाणडयो, र उहााँको 

णचहान आजको णदनसम्म हामीसाँग छ।त्यसैले एक अगमविा [इस्राएलका राजा] िएकोले, र परमेश्वरले उहााँलाई शपथ णलएर 

उहााँको कम्मरको फलबाि एक जनालाई आफ्नो णसंहासनमा राखनुहुनेछ िनी उहााँलाई थाह छ। ख्रीष्टको पुनरुत्थानको यो कुरालाई 

पणहले नै देखेर, णक न त उहााँ ['उहााँको आत्मा' v. 27] हेणडसमा छोणडनुियो, न त उहााँको शरीरले भ्रष्ट देखनुियो। यो येशूलाई 

परमेश्वरले उठाउनुियो, जसबाि हामी सबै [पतु्रस र अन्य। पे्रणषतहरू] साक्षी हुन्। यसकारि परमेश्वरको दाणहने हातबाि 

उचाणलएको हुनाले, र णपताबाि पणवत्र आत्माको प्रणतज्ञा पाएर उहााँले यो खन्याउनुियो, जुन णतमीहरूले देखछछ र सुन्छछ" (पे्रररत २: 

 

अको शब्दमा िनु्नपदान, परमेश्वरले येशूलाई मृतु्यबाि बछररउठाउनुियो र उहााँलाई दाऊदको णसंहासनमा "स्थाणपत" गनन उहााँलाई 

आफ्नै दाणहने हातमा सास फेनुनियो, माणथको अनुसार दाऊद र आमा मररयम दुवैलाई प्रणतज्ञा गररएको णथयो। उसको शारीररक 

शरीरको हो (लूका 1:16-33)। 

 

यणद यो अनछठो लाग्न सक्छ णकनिने दाऊदले पृथ्वीमा शासन गरे, र ख्रीष्टले स्वगनबाि शासन गनुनहुनेछ, यो मान्यता हुनुपछन  णक 

अणधकार र स्थान "णसंहासन" शब्दले संकेत गरेको छैन। णनम्नलाई ध्यान णदनुहोस्: "अब णयशैका छोरा दाऊदले इस्राएलमा शासन 

गरे। र णतनले इस्राएलमा शासन गरेको समय चालीस वषन णथयो; णतनले हेब्रोनमा सात वषन शासन गरे, र यरूशलेममा तेतीस वषन 

शासन गरे। र उनको एक राम्रो उमेरमा मृतु्य ियो। उमेर, ... र णतनको सट्टामा णतनका छोरा सुलेमानले शासन गरे" (1 इणतहास 

29:26-28)। साथै: "त्यसपणछ सुलेमान आफ्नो बुबा दाऊदको सट्टा राजाको रूपमा यहोवाको णसंहासनमा बसे" (पद ३३) - र 

यरूशलेममा सोलोमनले शासन गरे। 

 

सुलेमानको णसंहासन यहोवाको णसंहासन णथयो, जुन णतनले आफ्नो णपता दाऊदको सट्टामा कब्जा गरे। त्यसकारि, दाऊदको 

णसंहासन परमेश्वरको णसंहासन णथयो, जसमा उनी पणहले हेब्रोनमा, त्यसपणछ यरूशलेममा बसेका णथए। र येशूले स्वगनमा बसु्नहुने 

णसंहासन परमेश्वरको णसंहासन हो। जसलाई उसले आफ्नो दाणहने हातमा संयुि रूपमा ओगिेको छ - जहााँ "उनको राज्यको अन्त्य 

हुनेछैन," कुमारी मररयम (लूका १:३३) को प्रणतज्ञा अनुसार, यद्यणप यसको पाणथनव चरि समाप्त हुनेछ, पणहले नै उले्लख गररएझैं। । 



l जसरी सोलोमन दाऊदका छोरा णथए र उनको णसंहासनका उत्तराणधकारी णथए, त्यसरी नै धेरै वषनपणछ ख्रीष्ट पणन शरीर अनुसार 

हुनुहुन्थ्यो। ख्रीष्टले कब्जा गनुन अणघ दाऊदको णसंहासनमा अब्लन्तम कब्जाकतान यहोयाणचन (2 राजाहरू 24:8) णथए - जसलाई 

जेकोणनया (1 इणतहास 3:16), र कोणनयाह (यणमनया 22:24) पणन िणनन्छ - जसलाई राजा नबूकदनेसरले बेणबलोनी कैदमा लगेका 

णथए। 597 ईसा पूवन, जहााँ उनको लगिग 37 वषन पणछ मृतु्य ियो। नबूकदनेसरले उनको ठाउाँमा णसदणकयाह, एक िाइ तर छोरा 

होइन, जसले पणछ णवद्रोह गरे र पणन बेणबलोनी कैदमा लणगयो (२ इणतहास 36:10-21)। अणन अगमविा यणमनयालाई, परमेश्वरले 

कोणनयाको बारेमा िनु्नियो: "णतमीलाई यो णन:संतान माणनस लेखनुहोस्, एक माणनस जसले आफ्नो णदनमा उन्नणत गनेछैन; णकनणक 

दाऊदको णसंहासनमा बसेर, र यहूदामा शासन गने उनको सन्तानको कुनै पणन माणनसको उन्नणत हुनेछैन।" (यणमनया 22:30)। 

 

कुनै समृब्लद्ध निएको अथनमा उहााँ णनः सन्तान हुनुहुन्थ्यो, णकनणक कैदमा उहााँको एउिा छोरा शाब्लिएल णथयो, जो येशूका 

पुखानहरूमधे्य एक णथए (मत्ती 1:12-16); तर उनी "दाऊदको णसंहासनमा बसेर यहूदामा शासन गने" कुनै सन्तान निएको अथनमा 

णनः सन्तान णथए। यद्यणप ख्रीष्ट स्पष्ट रूपमा डेणिडको णसंहासनमा उहााँको उत्तराणधकारी हुनुियो, परमेश्वरको आदेश अनुसार उहााँले 

यहूदामा होइन, तर स्वगनमा शासन गनुनियो, र यहूदा र यरूशलेममा दाऊदको णसंहासनमा शासन गने उदे्दश्यका लाणग पृथ्वीमा 

कणहलै्य फकन ने छैन जुन आज धेरैले णसकाउाँछन्। 

 

m यसबाहेक, ख्रीष्ट "मल्कीसेदेकको आदेश पणछ सदाको लाणग प्रधान पूजाहारी" हुनुहुन्थ्यो (णहबू्र ६:२०), पणहले नै णसणकएझैं (माणथको 

पृष्ठ २), उहााँ राजा र पुजारी दुवै हुनुहुन्थ्यो, णकनिने मल्कीसेदेक " सालेमका राजा [पणछ यरूशलेम िणनयो], सवोच्च परमेश्वरको 

पुजारी" (णहबू्र ७:१)। र जकररया 6:12-13 मा, ख्रीष्टको िणवष्यसूचक माणनन्छ, यो िणनएको छ णक "उनी आफ्नो णसंहासनमा पुजारी 

हुनेछन्।" यद्यणप, "यणद उहााँ पृथ्वीमा हुनुहुन्थ्यो िने, उहााँ पुजारी हुनुहुन्नथ्यो" (णहबू्र 8:4), र पृथ्वीमा "दुः ख" हुनु अणघ र "णहबू्र 5:7-

10) मा प्रवेश गनुन अणघ पुजारी बनाइएको णथएन। घुझिो [अथानत, स्वगनमा]" (णहबू्र ७:१७-२०)। यसको मतलब उहााँ अझै राजा 

हुनुिएन, र त्यसकारि दाऊदको णसंहासनमा हुनुहुन्थ्यो, उहााँ स्वगनमा आरोहि नहुाँदासम्म - जहााँ उहााँ अझै हुनुहुन्छ, 

 

n त्यो अगमविा दाणनयलले िणवष्यवािी गरेको कुरासाँग णमल्दोजुल्दो छ, अथानत्, उसको आरोहि र राज्य प्राप्त गने, यसरी: "मैले 

रातको दशननमा देखें, र हेर, स्वगनका बादलहरूसाँगै माणनसको पुत्र जस्तो एक जना आएका णथए। पे्रररत 1:9-11], र उहााँ पुरातन 

णदनहरूमा पणन आउनुियो, र णतनीहरूले उहााँलाई उहााँको सामु ल्याए। अणन त्यहााँ उहााँलाई प्रिुत्व, मणहमा, र राज्य णदइयो, णक 

सबै माणनसहरू, राष्टर हरू र िाषाहरू। उहााँको सेवा गनुनपछन : उहााँको शासन एक अनन्त शासन हो, जो णबतेर जानेछैन, र उहााँको 

राज्य जो नष्ट हुनेछैन" (दाणनयल 7:13-14)। 

 

o यो दृष्टान्तसाँग पणन मेल खान्छ णक येशूले उहााँको कू्रसीकरि अणघ अब्लन्तम हप्ताको लाणग यरूशलेम नणजकै आउाँदा बोल्नुियो, लुका 

19:11-30 मा णलणपबद्ध रूपमा, यद्यणप पणछल्लोले माणथको िन्दा बढी णववरिहरू समावेश गदनछ। णकनिने उहााँले यो बोल्नुियो 

"णकनणक उहााँ यरूशलेमको नणजक हुनुहुन्थ्यो, र णकनिने णतनीहरूले सोचेका णथए णक परमेश्वरको राज्य तुरुनै्त देखा पनेछ" - 

लोकणप्रय अवधारिा हो णक यो एक पाणथनव राज्य हुनेछ, णक रोम मसीह द्वारा पराणजत हुनेछ, जो हुनेछ। इजरायलमा राज्य 

पुनस्थानपना गनुनहोस्, यसलाई णवश्वव्यापी बनाउनुहोस्, र 600 िन्दा बढी वषन पणछ यरूशलेममा फेरर दाऊदको णसंहासन कब्जा 

गनुनहोस्, जुन उहााँको स्वगानरोहिको समयसम्म ख्रीष्टका आफ्नै पे्रररतहरूले साझा गरेको हुन सक्छ (पे्रररत १:६) )। 

 

"त्यसैले, उसले िन्यो, एक णनणश्चत कुलीन माणनस िाढाको देशमा गए, आफ्नो लाणग एक राज्य प्राप्त गनन, र फकन नेछ" (vs. 11-12) - 

(दाणनएलको दशननमा णफतान समावेश नगररएको); र फकेपणछ, उसले आफ्ना सेवकहरू र आफ्ना शतु्रहरू दुवैसाँग णहसाब राखेको 

णथयो (पद १३-३०)। 

 



ख्रीष्ट आफैं  कुलीन हुनुहुन्थ्यो, स्वगनको िाढा देश, र णफतान उहााँको दोस्रो आगमन हुनेछ - "लामो समय" पणछ जसै्त आंणशक रूपमा 

समान दृष्टान्तहरूमा विनन गररएको छ (लूका 20:9; मत्ती 25:19); साथै उहााँको णफतानको णहसाबले संसारको अन्त्यमा अब्लन्तम र 

णवश्वव्यापी न्याय हुनेछ, धमीहरूलाई इनाम र दुष्टहरूलाई अनन्तकालमा अनुिव हुने सजायको साथ। 

 

पे्रररत पावलले त्यसलाई "उहााँको प्रकिीकरि र उहााँको राज्य" (२ णतमोथी ४:१) - अथानत् उहााँको राज्य र उहााँको स्वगीय मणहमामा 

उहााँको उपब्लस्थणत र प्रकिीकरिको रूपमा बोल्दछ। म्याथु्यले यसलाई यसरी बताउाँछन्: "तर जब माणनसको पुत्र आफ्नो मणहमामा 

आउनेछ, र सबै स्वगनदूतहरू उहााँसाँग, तब उहााँ आफ्नो मणहमाको णसंहासनमा बसु्नहुनेछ [पणहले प्राप्त गररएको], र उहााँको अगाणड 

सबै राष्टर हरू िेला हुनेछन्"। (अथानत, न्यायको लाणग) - जब दुष्टहरू "अनन्त दण्डमा जान्छन्: तर धमीहरू अनन्त जीवनमा" 

(२५:३१-३२, ४६) - "अनन्त जीवन" स्वगीय चरिमा धमीहरूको अनुिव हो। राज्यको, र आगोको तालमा दुष्टको "अनन्त दण्ड"। 

 

ख्रीष्टले उहााँको मृतु्य, पुनरुत्थान र स्वगानरोहि पणछ स्वगनमा आउाँदा चााँडै नै राज्य प्राप्त गनुनहुनेछ िनी देखाइएका अन्य 

धमनशास्त्रहरूले सङे्कत गदनछन्, जब उहााँले "स्वगन र पृथ्वीमा सबै अणधकार" प्राप्त गनुनहुनेछ (मत्ती २८:२८)। 19), र उहााँको 

स्वगानरोहि पणछ पेिेकोस्टमा पणहले नै पूरा िएको रूपमा संकेत गररएको णथयो। त्यसोिए, यसको मतलब यो हो णक त्यस पणछ 

कुनै पणन राज्यलाई िणवष्यको राज्यको सन्दिनमा (जसै्त पे्रररत 14:23; 2 णतमोथी 4:1, 18; र 2 पतु्रस 1:11, पणहले नै उले्लख गररएको 

छ) पृथ्वीमा होइन। उहााँको पणहलो र दोस्रो आगमनको बीचमा, तर आउने संसारमा स्वगीय मणहमामा यसको अनन्त णनरन्तरताको 

लाणग - कणहले र कहााँ "परमेश्वरका माणनसहरूको लाणग एक शबाथ णवश्राम रहन्छ" णहबू्र 4:8) - को सातछ-ंणदनको शबाथ द्वारा 

पूवनणनधानररत। शरीर अनुसार इस्राएल,  



अन्तिर् अवलोकनहरू 
 

1. ख्रीष्ट र उहााँको मृतु्य सम्म शबाथ (सुसमाचार)। 

 

ख्रीष्ट पृथ्वीमा णजउनुियो र मनुनियोमोसेसको पुरानो करार कानून अन्तगनत, र उहााँ र उहााँका चेलाहरूले सातछ-ंणदन, Decalogue 

को शबाथ राखनुियो, यद्यणप कणहलेकाही ंउहााँ र णतनीहरूले यसको अणिपे्रत प्रणतबन्धहरूको परम्परागत यहूदी व्याख्याहरू 

उल्लङ्घन गरे - उहााँ ईश्वरीय रूपमा मानव जसै्त, र यसको ईश्वरीय अणिप्राय थाहा पाएर, आफूलाई "शबाथको स्वामी" (मकून स 2:28; 

लूका 6:5) घोषिा गरे। 

 

तर पणहले नै कागजात रूपमा, उनको मृतु्यमा पुरानो करारको कानून खारेज गररयो र उसको बगाएको रगत नयााँ करारको रगत 

णथयो, जसले शबाथ आदेशलाई पुरानो करारको Decalogue को अन्य नछ आज्ञाहरूमा समावेश गरेको णथएन, कारिहरूका लाणग 

जुन पणहले नै णथयो। नोि गररएको छ। हप्ताको पणहलो णदनमा िएको उहााँको पुनरुत्थान पणछ, त्यो णदन णचणत्रत हुन थाल्छ। 

 

2. उहााँको पुनरुत्थान पणछ प्रदणशनत हप्ताको पणहलो णदन (प्रकाश माफन त सुसमाचार)। 

 

पुनरुत्थान आइतबार, बछररउठ्नुिएको ख्रीष्ट मररयम मग्डाणलनी, मणहलाहरूको समूह, पे्रररत पतु्रस, इम्माउसको बािोमा दुई चेलाहरू 

र उहााँका सबै पे्रररतहरूकहााँ देखा पनुनियो, थोमा बाहेक, जो त्यस समयमा अरूहरूबाि अनुपब्लस्थत णथए, तर उपब्लस्थत णथए। एक 

हप्ता पणछ जब येशूले आफ्नो अको रेकडन गररएको उपब्लस्थणत देखाउनुियो। 

 

पेिेकोस्टको णदन, जब राज्य आयो जुन जोन द ब्याणप्टस्ट द्वारा प्रचार गररएको णथयो र त्यसपणछ येशू "हातमा," हप्ताको पणहलो णदन 

णथयो - णनस्तार-चाड हप्ताको पचास णदन पणछ (लेवी 23:15-16)। र त्यस पणछ, जब कररब तीन हजारले बब्लप्तस्मा णलए र ख्रीष्टका 

चेलाहरूको संख्यामा थणपए, "णतनीहरू पे्रररतहरूको णशक्षा र सङ्गणतमा, रोिी िााँचे्न र प्राथननामा दृढतापूवनक लाणगरहे" (पे्रररत 2:42) - 

"साथै। रोिी तोड्ने सन्दिनमा स्पष्ट रूपमा "प्रिुको िोज" (1 कोररन्थी 11:20), ख्रीष्टद्वारा उहााँको मृतु्यको अणघल्लो रात स्थापना 

गररएको (मत्ती 26:26-28; मकून स 14:22-24; लूका 22) मा िाग णलनुलाई संकेत गदनछ। : १९-२०; १ कोररन्थी ११:२३-२५)। 

 

पे्रररत २०:६-७ मा, हामीसाँग पावल र णतनको कम्पनीको रेकडन छ, जो सात णदन अणघ त्रोआसमा आइपुगेका णथए र "हप्ताको पणहलो 

णदनसम्म बसेका णथए, जब हामी रोिी िााँच्न िेला िएका णथयछ,ं [र] पावलले उनीहरूसाँग [चेलाहरूसाँग] कुराकानी गरे। िर ोआस], 

िोणल प्रस्थान गने इरादा" - हप्ताको पणहलो णदन "रोिी िााँच्न" वा प्रिुको िोज खानको लाणग एकसाथ िेला हुने साप्ताणहक अभ्यासलाई 

संकेत गदनछ। 

 

१ कोररन्थी १६:१-४ मा, हामीसाँग पे्रररत पावलले कोररन्थका सन्तहरूलाई णनदेशन णदनुिएको छ, जसरी उनले गलाणतयाका 

मण्डलीहरूलाई णदएका णथए, यरूशलेममा खााँचोमा परेका सन्तहरूका लाणग सङ्कलन गनन, यसो िनै्द: "हप्ताको पणहलो णदन 

[शाब्लब्दक रूपमा, 'हरेक। हप्ता'] तपाईंहरू प्रते्यकले उसको छेउमा िण्डारमा राख्न णदनुहोस् [हुनसक्छ, अझ सही रूपमा, आफैले 

कोषमा राखनु पछन ,' त्यो छुटै्ट कोषमा छ], जसरी उसले समृब्लद्ध पाउन सक्छ, म णलन आउाँदा कुनै सङ्कलन नहोस्। वा "यरुशलेममा 

तपाईंको इनाम पठाउनुहोस्" - यसको अथन यो हो णक णतनीहरूको योगदानहरू उहााँको आगमन अणघ हप्ताको प्रते्यक पणहलो णदन 

बनाइन्छ, णकनणक त्यस णदन णक्रणश्चयन आराधनाको लाणग णनयणमत रूपमा जम्मा हुन्छ। (णवशेष गरी १ कोररन्थी १६:२ को सन्दिनमा 



म्याकनाइि, अपोस्टोणलक एणपस्टलहरू, र म्याकगावे र पेन्डलिन, थेसलोणनकीहरू, कोररन्थीहरू, गलाणियनहरू र रोमीहरू 

हेनुनहोस्।) 

 

प्रकाश १:९ मासिवतः  AD 96 को बारेमा लेब्लखएको, पे्रररत यूहन्नाले "प्रिुको णदनमा आत्मामा" (ते कुररयाके हेमेरा) पात्मोस िापुमा 

णनवानसनमा पणहलो दशनन गदान, प्रारब्लिक ईसाईहरूले पणहलो णदनको रूपमा बुझेका णथए। हप्ताको, "आठछ ंणदन" पणन िणनन्छ - 

यहूदी सब्बथ पणछको णदन, सातछ ंणदन। णतनीहरूका लाणग यो ख्रीष्टको पुनरुत्थानको सझझनाको णदन णथयो, जसरी "प्रिुको िोज" 

ख्रीष्टको मृतु्यको सझझनामा िोज णथयो; र णतनीहरू "प्रिुको णदन" मा "प्रिुको िोज" अवलोकन गनन िेला िए - णतनीहरूको "प्रिु" 

ख्रीष्ट हुनुहुन्थ्यो, र उहााँ एकै्ल। 

 

त्यो प्रणतणष्ठत ईसाईहरू 

(क) धाणमनक रूपमा बोल्ने यहूदीहरूबाि, जसको साप्ताणहक उपासना समे्मलनको णदन शणनबार णथयो, णतनीहरूको शबाथ, एकाणतर, 

 

(ख) अकोतफन  मूणतनपूजकहरूबाि, जसको इणजप्ट र एणसया माइनरमा समान वाक्ांश णथयो, te sebste herma, मणहनाको पणहलो णदन, 

रोमन सम्राि, सीजरको सम्मानमा, जसलाई णतनीहरूले ईश्वरीय रूपमा पूजा गथे। ग्रीक शब्द सेबासे्ट, ख्रीष्टका ईसाईहरूले प्रयोग 

गरेको कुररयाकेको प्रतीक। (बाइबलको अनुवादकको शब्दकोश, िोलु्यम KQ, p.152 हेनुनहोस्)। 

 

सेबासे्टsabastos को genitive हो, sebas बाि, जसको अथन आदरिीय णवस्मय हो, र sebazomai को ज्ञाता हो, पूजा गनन को लागी, र 

sebasma, पूजा को एक वसु्त हो। त्यसोिए, अब्लन्तम णवशे्लषि र णवशेष प्रयोगमा, क्रमशः  ख्रीष्ट र णसजरमा लागू गररएका दुई शब्दहरू 

समान णथए। र ख्रीष्टलाई प्रिुको रूपमा णवश्वास गनेहरूले सीजरलाई यसरी स्वीकार गनन सकेनन्, प्रायः  णक्रब्लचचयनहरूका लाणग 

सबैिन्दा गिीर सताविको पररिाम - जुन उनीहरूले एणसया माइनरमा िोग्न थालेका णथए जब जोनलाई पािमोस िापुमा णनवानसनमा 

परेको णथयो, जहााँ उनले लेखे। एणसयाको रोमी प्रान्त (एणशया माइनरको पणश्चमी िागमा, अणहले िकीमा) सात मण्डलीहरूको तुरुन्त 

सुधार र प्रोत्साहनको लाणग ख्रीष्टको आदेशमा प्रकाशको पुस्तक। 

 

दोस्रो णक्रब्लचचयन शताब्दीको दशकहरूका उद्धरिहरूको णनम्न अंशहरूले "हप्ताको पणहलो णदन" को लाणग "प्रिुको णदन" को प्रयोग 

प्रदशनन गनेछ, जुन णदन ख्रीष्टको मृतु्यबाि पुनरुत्थान िएको छ, र प्रारब्लिक ईसाईहरूको साप्ताणहक समे्मलनको णदन - यसको सट्टा। 

"प्रिुको णदन" (१ कोररन्थी ५:५; २ कोररन्थी १:१४; १ थेसलोणनकी ५:२; २ पतु्रस ३४:१०), जब प्रिु येशू ख्रीष्ट पृथ्वीमा समयको अन्त्यमा 

फणकन नुहुन्थ्यो। सावनिछणमक पुनरुत्थान र मानवजाणतको न्याय, हाम्रो णदनमा केहीले दाबी गरे अनुसार। 

 

णदडचे: "... प्रिुको प्रते्यक प्रिुको णदनमा साँगै आउनुहोस्, रोिी खानुहोस्, र धन्यवाद णदनुहोस्" (१४:१) - पणहलो वा दोस्रो शताब्दीको 

सुरुमा 

 

नोि: द इिरणप्रिरको णडक्शनरी अफ द बाइबल, िोलु्यम। KQ, p। 152, यो बताउाँछ, हाम्रो लाणग, णजज्ञासु शब्दको अथन 

"परमप्रिुको णदनमा पूजाको लाणग िेि्नु - उहााँको णवशेष णदन।' शबाथको णवपरीत।" त्यो व्याख्या णनम्न णवचारहरू द्वारा पुणष्ट हुन्छ: 

 



यद्यणप प्रकाश १:९ मा "परमप्रिुको णदन" िने्न अणिव्यब्लि he kuriake hemera हो, यो णदन शब्दलाई छोड्न सामान्य ियो, यसलाई 

सन्दिनबाि बुझ्न छोडेर, णवशेषि "लड्नस" वास्तवमा एक संज्ञाको रूपमा प्रयोग हुन थाल्यो। "आइतबार" वा "हप्ताको पणहलो णदन।" जुन 

Didache बाि माणथको उद्धरि मा मामला छ। "यसैले आधुणनक ग्रीकमा आइतबार वा हप्ताको पणहलो णदनको लाणग शब्द कुररयाके 

हो। यो प्रयोग प्रारब्लिक णमणतमा राम्रोसाँग स्थाणपत िएको णथयो, णक्रणश्चयन ल्याणिन शब्दको लाणग आइतबारको लाणग डोणमणनका णथयो, 

ग्रीकको सही अनुवाद, 'लड्नस।' आधुणनक रोमान्स िाषाहरूमा आइतबारको लाणग शब्द यस प्रयोगबाि वु्यत्पन्न िएको हो - डोणमणनका 

(इिाणलयन), डोणमङ्गो (से्पणनस), र णडमाने्च (फ्राने्सली)। (एिरेि फगु्यनसन, प्रारब्लिक णक्रब्लचचयन्स ब्लस्पक, p.71।) 

 

इग्नाणियस: "… अब शबाथ पालन गदैन तर प्रिुको णदन अनुसार णजउनु, जसमा हाम्रो जीवन पणन उहााँद्वारा उत्पन्न ियो ..." (म्यागे्नणसयन 

9) - 110 ईस्वी 

बनानबास: "यसकारि हामी [णक्रब्लचचयनहरूले] आठछ ंणदनलाई खुशीसाथ मनाउाँछछ,ं जसमा येशू मृतु्यबाि बछरी उठ्नुियो र जब उहााँ 

स्वगनमा देखा पनुनियो" (15:8f) - लगिग 130 ईस्वी 

 

नोि: यणद पे्रररत 1:3 को 40 णदनहरू पुनरुत्थान र स्वगानरोहि णदनहरू बाहेक णथए, जुन सिव छ, तब उहााँको स्वगानरोहि पणन हप्ताको 

उही णदन उहााँको पुनरुत्थान िएको णथयो - "आठछ"ं (= "पणहलो"), जसै्त। बनानबासको उद्धरिमा संकेत गररएको छ। 

 

3. पेिेकोस्ट पणछ ईसाई र शबाथ(को माध्यमबाि कायन गदनछ 

पत्रहरू)। 

 

णक्रब्लचचयनहरूले हप्ताको पणहलो णदनलाई णतनीहरूको आफ्नै णवणशष्ट आराधनाको लाणग णनयणमत सिाको णदनको रूपमा मनाउने गरे 

पणन, यहूदी इसाईहरू सामान्यतया अझै पणन यहूदीहरू जसै्त चलन र संसृ्कणतको कुराको रूपमा बााँणचरहेका णथए जुनसुकै सन्दिनमा 

{यस} ईसाई णसद्धान्तहरूसाँग बाणझएको णथएन। साथै, पे्रररत पावल; जुनसुकै माणनसहरूको रीणतररवाज वा संसृ्कणतसाँग मेल खान्छ - 

चाहे 

(क) यहूदीहरू वा यहूदी धमन पररवतनन गनेहरू, जो मोशाको व्यवस्था अनुसार जीवन णबताए, ताणक उहााँले णतनीहरूलाई ख्रीष्टको लाणग 

प्राप्त गनन सकून्। 

(ख) गैर-यहूदीहरू, जो त्यो व्यवस्था णबना णथए (यद्यणप ख्रीष्टको लाणग आफैं  कानूनणवहीन णथएनन्), ताणक उहााँले णतनीहरूलाई ख्रीष्टको 

लाणग पणन प्राप्त गनन सकून्। 

(ग) जसलाई उहााँले "कमजोर" िनु्नियो, ताणक उहााँले णतनीहरूलाई पणन प्राप्त गनन सकोस् (१ कोररन्थी ९:१९-२३)। 

 

उदाहरिका लाणग, पावलले गन्ती ६:१-२१ मा पाइने नाणजरको िाकलको सन्दिनमा मोशाको व्यवस्था पालन गरे (पे्रररत १८:८; २१:१७-

२६ हेनुनहोस्)। णतनले आधा यहूदी णतमोथीलाई यहूदी र गैरयहूदी समाजमा स्वीकायन बनाउन खतना गरे (पे्रररत १६:१-३)। तर उनले गैर-

यहूदी िाइिसको खतना गनन अस्वीकार गरे जब एक यहूदी गुिले गैरयहूदी धमन पररवतनन गनेहरूलाई खतना गनन कोणसस गरररहेको 

णथयो (गलाती 2:1-5; cf। पे्रररत 15:1-31)। यद्यणप उहााँले यहूदी इसाईहरूलाई आफ्ना छोराछोरीहरूलाई प्रथाको रूपमा खतना नगनन 

णसकाउनुिएन (पे्रररत 21:17-26, पणहले नै उद्धृत गररएझैं) - तर णसकाउनुियो णक "ख्रीष्ट येशूमा न खतनाले केही फाइदा गछन , न 

खतना; तर णवश्वास। [ख्रीष्टमा] पे्रमद्वारा काम गने" (गलाती 5:6) - जुन णसद्धान्त उहााँले व्यापक रूपमा लागू गनुनियो, यसो िनु्नियो, 

"यसकारि कसैले मासु वा पेयमा णतमीहरूको न्याय नगरोस्, 



 

सुसमाचार पणहले यहूदीहरूलाई प्रचार गररएको णथयो, र त्यसपणछ अन्यजाणतहरूलाई (रोमी १:१६)। र यहूदीहरूलाई यो पणहले 

यरूशलेममा प्रचार गररएको णथयो, मब्लन्दरमा मात्र होइन, पे्रररतहरूद्वारा, तर अरूहरूद्वारा सहरका सिाघरहरूमा पणन। पणछल्लोको 

एउिा उले्लखनीय उदाहरि णथयो णक स्टीफनद्वारा "णलबिानइनहरू, र साइरेणियनहरू, र अलेक्जाब्लन्डर याहरू, र णतनीहरूको णसणलणसया 

र एणसया" (प्यालेस्टाइन बाणहरका यहूदीहरूको सिाघर) सिाघरमा, जसले उहााँसाँग णववाद गरे। तर "उहााँले बोलेको बुब्लद्ध र आत्माको 

सामना गनन सकु्निएन।" तैपणन णतनीहरूले उहााँलाई "पररषद" (सने्हणडर न) मा ल्याउन सफल िए, र उहााँलाई पणहलो इसाई शहीदको 

रूपमा ढुङ्गाले हानेर मानन सफल िए। यो सिव छ णक िासनसका शाउल, जो पणछ धमन पररवतनन गरी पे्रररत पावल बने, त्यो सिाघरका 

णथए, णकनिने णतनी णकणलणसयाका णथए र ढुङ्गाले णहकानउनेहरूको लुगा समातेका णथए। (पे्रररत ६:८ - ८:१; २२:३-२१ हेनुनहोस्)। 

 

पावल अन्यजाणतहरूका लाणग पे्रररत बनेपणछ, जब एक शहरमा जहााँ यहूदी सिाघर णथयो, उहााँ पणहले त्यहााँ जानुहुन्थ्यो (णकनिने सबै 

यहूदीहरू र सबै अन्यजाणतहरूले ख्रीष्टको सुसमाचार सुने्न र पालन गने अवसर पाउने परमेश्वरको इच्छा णथयो। र यसरी णक्रब्लचचयनहरू 

बनु्नियो, र अन्यजाणतहरू प्राय: प्रारब्लिक रूपमा यहूदी सिाघर सेवाहरूमा िाग णलने ईश्वर-ििहरू माफन त पुगे्नछन्) - जसै्त 

णपणसणडयाको एब्लिओकमा (पे्रररत १३:१३-५१), आइकोणनयममा (१४:१-७), थेस्सलोणनकामा (१७) :1-9), बेररयामा (17:10-14), 

कोररन्थमा (18:1-17), एणफससमा, जहााँ उनले आफ्ना सहयोगीहरू, अणिला र णप्रब्लस्कलालाई आफ्नो फणकन एसम्म छोडे (पे्रररत 18:18-

19: २०)। कणतपय अवस्थामा, णक्रब्लचचयनहरूले यसो गनन अनुमणत णदएसम्म सिाघर सेवाहरूमा िाग णलन जारी राखे, तर सिवतः  

णतनीहरूको आफ्नै प्रिुको णदन सेवाहरूको लाणग केही सदस्यहरूको घरमा िेला हुने (cf. पे्रररत 18:7; रोमी 16:5; 1 कोररन्थी 16:9 र 

णफलेमोन। १-२), 

 

त्यसोिए, उले्लख गररएको कुरामा संलग्न णसद्धान्तहरू अनुसार, यणद एक यहूदी णक्रणश्चयन व्यब्लिको रूपमा हप्ताको पणहलो णदनलाई 

"प्रिुको णदन" को रूपमा मनाउन मात्र चाहाँदैनन्, जुन शबाथको अधीनमा िएको रूपमा णवश्राम णदन आवश्यक णथएन। मोशा, र त्यस 

अथनमा "हरेक णदन" लाई "उसै्त सम्मान" गनन सणकन्छ, तर "सातछ ंणदन णवश्राम र उपासनाको णदनको रूपमा" मनाउन जारी राख्न बाध्य 

महसुस ियो, उसलाई त्यसो गनन णनषेध गनुन हुाँदैन, तर उसले प्रयास गनुन हुाँदैन। यसको पालना अरूलाई बााँध्न - मासुको सन्दिनमा उही 

कुरा सत्य हो, जुन अन्यजाणत ईसाईहरूले णववेकको आरक्षि णबना खान सके्थ, णक यहूदी इसाईहरूले अझै पणन उसलाई नचाणहने िए 

पणन णवरुद्धमा णवरोध गनन सक्छन् (रोमी 14:1-23) ) - तथाणप, कुन णसद्धान्त ऐब्लच्छक माणमलाहरूमा मात्र लागू हुन्छ - के स्वीकायन छ,तर 

न आज्ञा गररएको छ न णनषेध गररएको छ। 

 

अकोतफन , यणद गैरयहूदी णक्रब्लचचयनहरूले आफूलाई दासत्वमा ल्याउन अनुमणत णदइरहेका णथए (अथानत, पालन गनन बाध्य छन्) जसबाि 

ख्रीष्टले यहूदीहरूलाई पणन मुि गनुनिएको णथयो ("शबाथ णदन" पालना सणहत, कलस्सी २:१६), त्यो। पे्रररत पावलको लाणग णतनीहरूको 

मुब्लिको बारेमा णचब्लन्तत हुनुको कारि णथयो - एक धेरै तुच्छ णवश्वास (हेनुनहोस् गलाती 4:8-10; 5:1-8, धेरै पणहले व्याख्या गररएको)। 

तल्लो पङ्ब्लि: "स्वतन्त्रताको लाणग ख्रीष्टले हामीलाई स्वतन्त्र बनाउनुियो [यस्तो सम्बन्धमा]: यसकारि दृढ रहनुहोस्, र बन्धनको 

जुवामा फेरर नपनुनहोस्" (गलाती ५:१)। 

 

यसैले, यद्यणप णक्रणश्चयनहरूले दैणनक व्यब्लिगत िब्लिहरू गनुनपछन , र कुनै पणन समय वा णवणिन्न समयमा, वा णदनहुाँ णवस्ताररत अवणधको 

लाणग पणन उपासना र सम्पादनको लाणग िेला हुन सक्छ, सिव छ र उणचत लाग्न सक्छ, हप्ताको पणहलो णदन मात्र णचणत्रत गररएको छ। 

णतनीहरूका लाणग नयााँ णनयमका शास्त्रहरूमा णनयणमत र साधारि सिाको णदनको रूपमा, "प्रिुको णदन" को रूपमा मनाइन्छ, जब 

"प्रिुको िोज" णतनीहरूको आराधनाको णवशेष र थणपएको णवशेषता हो।  

परमेश्वरको सब्बथबाि अनुकूणलत, धमनशास्त्र खोजै्द। सेणसल एन राइि  



प्रिुको णदन हप्ताको पणहलो णदन 
 

 

.... "लड्नस डे वा हप्ताको पणहलो णदन" यस अवसरमा छलफलको लाणग घोषिा गररएको णवषयवसु्त हो। पुरानो करारलाई बािोबाि 

हिाइएपणछ शबाथको णदन ईश्वरीय अब्लियारद्वारा बन्द िएको कारिले, मोशाको व्यवस्था अन्तगनत पूजा गने णवशेष णदन बन्द िएकोले, 

र हामी नयााँ करार अन्तगनत बााँणचरहेका छछ,ं अझ राम्रो प्रणतज्ञाहरूमा स्थाणपत िएकोले, प्रश्न उठ्छ: "के त्यहााँ ईसाई उपासनाको लाणग 

नयााँ करारमा नाणमत पूजाको णवशेष णदन छ?" यो ईसाई शबाथ होइन। नयााँ करारमा शबाथको णदनलाई इसाईहरूको लाणग णवशेष 

उपासनाको णदनको रूपमा अलग गररएको छ िनेर णसकाउने कुनै धमनशास्त्र छैन; न त त्यहााँ कुनै धमनशास्त्र छ जसले ख्रीणष्टयनहरूलाई 

आराधना गननको लाणग छुट्याइएको णवशेष णदनलाई णक्रणश्चयन सब्बथ िणनन्छ िनेर णसकाउाँछ। प्रिुको णदन, वा हप्ताको पणहलो णदन, 

ईश्वरीय अब्लियारद्वारा कणहलै्य सब्बथ डे वा णक्रणश्चयन सब्बथ िणनदैन। णवशेष णदन छुटै्ट राब्लखएको छ र प्रिुको णदन िनेर णचणनन्छ, 

कानून अन्तगनत शबाथ णदनको णवकि होइन। नयााँ करार सााँचो अथनमा पुरानो करारको णवकि होइन; पुरानो करारले यसको उदे्दश्य 

पूरा गयो र ख्रीष्टले यसलाई बािोबाि हिाउनुियो। त्यसपणछ उहााँले नयााँ प्रणतज्ञाहरू, नयााँ उदे्दश्यहरू, नयााँ आवश्यकताहरू, र 

उपासनाको लाणग नयााँ णदनको साथ नयााँ करार णदनुियो। यो ध्यानमा राखनुपछन  णक प्रिुको णदन वा हप्ताको पणहलो णदनले मोशाको 

व्यवस्था अन्तगनत कुनै पणन णदन वा कुनै पणन णदनको स्थान णलाँदैन। [जोड थणपयो] नयााँ करार सााँचो अथनमा पुरानो करारको णवकि 

होइन; पुरानो करारले यसको उदे्दश्य पूरा गयो र ख्रीष्टले यसलाई बािोबाि हिाउनुियो। त्यसपणछ उहााँले नयााँ प्रणतज्ञाहरू, नयााँ 

उदे्दश्यहरू, नयााँ आवश्यकताहरू, र उपासनाको लाणग नयााँ णदनको साथ नयााँ करार णदनुियो। यो ध्यानमा राखनुपछन  णक प्रिुको णदन वा 

हप्ताको पणहलो णदनले मोशाको व्यवस्था अन्तगनत कुनै पणन णदन वा कुनै पणन णदनको स्थान णलाँदैन। [जोड थणपयो] नयााँ करार सााँचो 

अथनमा पुरानो करारको णवकि होइन; पुरानो करारले यसको उदे्दश्य पूरा गयो र ख्रीष्टले यसलाई बािोबाि हिाउनुियो। त्यसपणछ 

उहााँले नयााँ प्रणतज्ञाहरू, नयााँ उदे्दश्यहरू, नयााँ आवश्यकताहरू, र उपासनाको लाणग नयााँ णदनको साथ नयााँ करार णदनुियो। यो ध्यानमा 

राखनुपछन  णक प्रिुको णदन वा हप्ताको पणहलो णदनले मोशाको व्यवस्था अन्तगनत कुनै पणन णदन वा कुनै पणन णदनको स्थान णलाँदैन। [जोड 

थणपयो] 

प्रिुको णदन, वा हप्ताको पणहलो णदन, णवश्रामको णदन होइन।' शबाथ इजरायलका सन्तानहरूको लाणग णवश्रामको णदन णथयो, तर प्रिुको 

णदन कुनै अथनमा यहूदी शबाथको रूपमा णवश्रामको णदन होइन। पुरानो करार अन्तगनत शबाथ णदनलाई माणनस र जनावरको णवश्रामको 

णदनको रूपमा तोणकएको णथयो; यो णमस्रको बन्धन र इणजब्लशशयन िास्कमास्टरहरूबाि छुिकाराको स्मरिीय णदन णथयो; यो यहोवा र 

इस्राएलका छोराछोरीहरू बीचको एउिा णचन्ह णथयो णक परमेश्वरले आफ्नो िलाइद्वारा इस्राएलका सन्तानहरूलाई णमश्रमा हुाँदा 

णतनीहरूको अधीनमा परेको णनरन्तर पररश्रमबाि छुिकारा णदनुिएको णथयो। णतनीहरूले आराम गनुन पने णथयो र आफ्ना 

छोराछोरीहरूलाई णमश्रको बन्धनबाि छुिकारा णदनु िएको परमेश्वरको िलाइको कारिले गदान उनीहरूसाँग यो णवश्रामको णदन णथयो 

िनी बताउनुपने णथयो। नयााँ करार अन्तगनत प्रिु' माणनस र जनावरलाई शारीररक णवश्राम णदनु िन्दा पणन यो णदनको उच्च र पणवत्र उदे्दश्य 

छ। हामीले यस णबन्दुलाई यस समयमा णवश्राम णदयछ,ं णकनणक यसलाई यस िाषिमा थप ल्याइनेछ। तपाईंले शबाथको णदनलाई हप्ताको 

पणहलो णदनमा पररवतनन गने बारे सुनु्नहुने सबै बकबक र झगडाहरू ठाउाँबाि बाणहर छन् र माणनसहरूको णदमागलाई भ्रणमत गनन र 

सत्यको णवरुद्धमा पूवानग्रह गनन मात्र काम गदनछ। 

नयााँ किािर्ा नयााँ कुिाहरू 

नयााँ करार यसको नाममा सत्य छ; यो यसको सबै िागहरूमा सााँचै्च नयााँ छ। हामीसाँग नयााँ करारमा समावेश गररएका केही नयााँ 

कुराहरू याद गनन बााँकी छ। शरीरमा हुाँदा येशूका णशक्षाहरूलाई "नयााँ णशक्षा" िणनन्छ। (मकून स 1:27।) ख्रीष्टले मोशाको कुनै पणन 

व्यवस्थालाई माणनसहरूमाणथ लाद्नुिएन। माउिको उपदेशिरर उहााँले रब्बीहरूको परम्परा र व्याख्याहरूसाँग आफ्नो णशक्षाको 

णिन्नता ल्याउनुहुन्छ; उहााँले व्यवस्था पूरा गनुनियो र त्यसपणछ यसको सट्टामा केही नयााँ णदनुियो। "उहााँले णतनीहरूलाई 

अब्लियारवालाको रूपमा णसकाउनुियो, न णक णतनीहरूका शास्त्रीहरूको रूपमा।" (मत्ती 7:29।) येशूले णदनुिएको यस्तो णशक्षा 

कणहलै्य िएको णथएन: प्रिु येशू ख्रीष्टको णशक्षाको तुलनामा कुनै नयााँ णशक्षा कणहलै्य िएको छैन। उहााँ बाबाको इच्छा प्रकि गनन 

आउनुियो, नयााँ करारमा व्यि गररएको णपताको इच्छा। फेरर हामीसाँग "नयााँ आज्ञा" (यूहन्ना १३:३४) छ, जसले प्रिुका जनहरूमाझ 

पणहले कणहलै्य णसकाइएको िन्दा उच्च स्तरको पे्रम व्यि गदनछ। ईसाईहरू ख्रीष्टमा नयााँ प्रािीहरू हुन्। (२ कोररन्थी ५:१७।) पुराना 

कुराहरू णबणतसकेका छन्, र सबै कुरा नयााँ हुन्छन्। मण्डली सबै राष्टरका धमन पररवतनन िएकाहरू णमलेर बनेको छ; यहूदीहरू र 

अन्यजाणतहरू सुसमाचारद्वारा पररवतनन िएका णथए र "एउिा नयााँ माणनस" मा गठन िएका णथए। (एणफसी २:१५।) फेरर, हामी "नयााँ र 

जीणवत बािो" पढ्छछ।ं (णहबू्र 10:20।) युवा इसाईहरूलाई "ख्रीष्टमा नयााँ बच्चाहरू" िणनन्छ। (१ पतु्रस २:२।) हामीसाँग "नयााँ णनस्तार 

चाड" छ। (१ कोररन्थी ५:७।) हामी "नयााँ बणलदानहरू" (१ पतु्रस २:५) अपनि गछौं र परमेश्वरलाई "नयााँ प्रशंसा िेिीहरू" णदन्छछ ं(णहबू्र 



१३:१५)। अगमविा यशैयाले परमेश्वरका जनहरूलाई “नयााँ नाउाँ” णदनुपछन  िनी बताए। (यशैया ६२:२।) चेलाहरूलाई "एब्लियोकमा 

ख्रीणष्टयनहरू पणहले" िणनएपणछ यो िणवष्यवािी पूरा ियो। (पे्रररत ११:२६।) यसबाहेक, नयााँ करारमा हामीसाँग "उपासनाको नयााँ णदन" 

छ (१ कोररन्थी १६:१-२; प्रकाश १:१०), जुन हप्ताको पणहलो णदन वा प्रिुको णदन हो। नयााँ करारमा िएका सबै कुरा नयााँ छन् िनी 

देब्लखनेछ। 

प्रभुका कुिाहरू 

नयााँ करारमा त्यहााँ धेरै चीजहरू छन् जुन प्रिुसाँग सम्बब्लन्धत छन् --- "प्रिुका चीजहरू।" यी मधे्य केही चीजहरूको उच्चारिले 

हामीलाई "प्रिुको णदन" को कदर गनन मद्दत गनेछ। हामीले नयााँ णनयममा "प्रिुको शरीर" (1 कोररन्थी 11:27-29), "प्रिुको मृतु्य" (1 

कोररन्थी 11:26), "प्रिुको िेबुल" (1 कोररन्थी 10:21), " प्रिुको िोज" (१ कोररन्थी ११:२०), "प्रिुका चेलाहरू" (पे्रररत ९:१), "प्रिुको 

रगत" (१ कोररन्थी ११:२७), "प्रिुको घर" (१ णतमोथी ३:१५), र "प्रिुको णदन।" (प्रकाश 1:10।) अरू कुराहरू प्रिुको हो िनेर उले्लख 

गनन सणकन्छ, तर यी कुराहरू देखाउन पयानप्त छन् जब हामी "प्रिुको णदन" को बारेमा कुरा गछौं। णक हामीले यसलाई धेरै, धेरै अन्य 

महत्त्वपूिन चीजहरूको वगनमा राखदैछछ ंजुन नयााँ करार अन्तगनत प्रिुसाँग सम्बब्लन्धत छ। वास्तवमा, नयााँ करार प्रिु येशू ख्रीष्टद्वारा आयो; 

उहााँ राम्रो करारको मध्यस्थ हुनुहुन्छ। मोशा पुरानो करारको मध्यस्थ हुनुहुन्थ्यो, तर ख्रीष्ट नयााँ करारको मध्यस्थ हुनुहुन्छ। पुरानो करार 

जनावरहरूको रगतद्वारा छाणपएको र पणवत्र गररएको णथयो, तर नयााँ करार प्रिु येशू ख्रीष्टको रगतद्वारा छाणपएको र पणवत्र गररएको छ। 

यो प्रिुको करार हो, माणनसको लाणग उहााँको अब्लन्तम इच्छा र प्रमाि। यणद नयााँ करारमा उपासनाको नयााँ णदन तोणकएको णथयो र 

यसलाई "प्रिुको णदन" िणनएन िने यो अनछठो हुनेछ। हामीलाई थाहा छ णक "णदन" बाइबलमा णवणिन्न अथनमा प्रयोग गररएको छ, तर 

हप्ताको पणहलो णदनलाई प्रिुको रूपमा तोणकएको छ। s णदन र प्रारब्लिक ईसाईहरूले उपासनाको णदनको रूपमा मान्यता पाएका 

णथए। वास्तवमा, पेिेकोस्टदेब्लख हप्ताको पणहलो णदन प्रयोग गररएको छ, नयााँ करार अन्तगनत उपासनाको णवशेष णदन। 

हप्ताको पनहलो नदन 

"हप्ताको पणहलो णदन" लाई पणवत्र आत्माद्वारा "प्रिुको णदन" िणनएको छ। "म प्रिुको णदनमा आत्मामा णथएाँ ।" (प्रकाश 1:10) यहााँ हामी 

यूहन्नाले उहााँ "आत्मामा" णवशेष णदन, "प्रिुको णदन" मा बताउनु िएको छ। यस णदनलाई "परमप्रिुको णदन" िनेर तोक्न धेरै कारिहरू 

छन्। पणहलो, प्रिु "हप्ताको पणहलो णदन" मा मृतु्यबाि बछरी उठ्नुियो। (मत्ती 28:1; मकून स 16:2; लूका 24:1 र यूहन्ना 20:19) यहााँ 

सुसमाचारका लेखकहरू चारै जनाले हामीलाई येशू हप्ताको पणहलो णदनमा मृतु्यबाि बछरी उठ्नु िएको बताउाँछन्। यो हप्ताको पणहलो 

णदनलाई प्रिुको णदनको रूपमा तोकु्नको एउिा कारि हो। उहााँको पुनरुत्थान पणछ, उहााँ लगिग चालीस णदनसम्म पृथ्वीमा रहनुियो। 

(पे्रररत १:३) यी चालीस णदनहरूमा णतनले धेरै पिक देखा परे; हामीसाँग येशूले उहााँको पुनरुत्थान पणछ र उहााँको स्वगानरोहि अणघ 

देखाउनुिएको लगिग तेह्रविा उपब्लस्थणतको रेकडन छ। प्रते्यक उपब्लस्थणत जहााँ समय उले्लख गररएको छ यो हप्ताको पणहलो णदन णथयो। 

त्यहााँ केणह उपब्लस्थणतहरू छन् जहााँ समय उले्लख गररएको छैन, तर जब समय उले्लख गररएको छ, यो हप्ताको पणहलो णदनको रूपमा 

तोणकएको छ। उहााँले णपतालाई आफ्नो स्वगानरोहि गनुनियो र त्यसपणछ पणवत्र आत्मा पठाउनुियो, प्रणतज्ञा अनुसार, पेिेकोस्टमा 

पे्रररतहरूलाई, जुन हप्ताको पणहलो णदन णथयो। (लेवी 23:11, 15-21।) मण्डली पेिेकोस्टमा संगणठत गररएको णथयो, र यसको पूिनतामा 

पणहलो सुसमाचारको उपदेश पतु्रसले यस पेिेकोस्टमा प्रचार गरेका णथए। तसथन, पेिेकोस्ट हप्ताको पणहलो णदन िएकोले, हप्ताको 

पणहलो णदन प्रिुको मण्डलीको जन्म णदन हुन्छ। प्रारब्लिक चेलाहरू हप्ताको पणहलो णदन प्रिु खानको लाणग िेला िए। s िोज। "अणन 

हप्ताको पणहलो णदन, जब हामी रोिी िााँच्न िेला िएका णथयछ,ं पावलले उनीहरूसाँग कुराकानी गरे, िोणल जाने इरादा राखे; र आफ्नो 

िाषि मध्यरातसम्म लम्ब्याए।" (पे्रररत २०:७) यसबाहेक, प्रारब्लिक चेलाहरूलाई हप्ताको पणहलो णदनमा णवशेष योगदान णदन आज्ञा 

णदइएको णथयो। "अब सन्तहरूका लाणग सङ्कलनको बारेमा, जसरी मैले गलाणतयाका मण्डलीहरूलाई आदेश णदएाँ , त्यसरी नै णतमीहरूले 

पणन गर। हप्ताको पणहलो णदनमा णतमीहरू प्रते्यकले उहााँको छेउमा िण्डार राखून्, जसरी उसको उन्नणत हुन्छ, ताणक सङ्कलन नहोस्। म 

आउने णबणत्तकै बनाइन्छ।" (१ कोररन्थी १६:१-२।) यहााँ पावलले कोररन्थको मण्डलीलाई गलाणतयाका मण्डलीहरूलाई आज्ञा णदएअनुसार 

गनन णनदेशन णदन्छन्; णतनीहरूले हप्ताको पणहलो णदनमा यो योगदान णदनु पने णथयो। पावल आइपुग्दा चन्दा सङ्कलन गनन णढलाइ नहोस् 

िनेर यो गनुनपथ्यो। यसले देखाउाँछ णक प्रारब्लिक मसीहीहरू हप्ताको पणहलो णदनमा िेला िएका णथए। "र हामी एकअकानलाई पे्रम र 

असल कामहरूमा उते्तणजत गनन णवचार गरछ;ं कसै-कसैको चलन जसै्त, हाम्रो आफ्नै िेला हुन नछोडछ,ं तर एकअकानलाई प्रोत्साहन 

णदनुहोस्; र अझ धेरै, णदन नणजकै आउाँदै गरेको देखनुहुन्छ।" (णहबू्र १०:२४-२५।) हप्ताको पणहलो णदनलाई प्रिुको णदन िन्नका लाणग 

तोणकएका केही कारिहरू यी हुन्। 

िजन 2:7 मा हामीसाँग णनम्न छ: "णतमी मेरो छोरो हछ; आज मैले णतमीलाई जन्माएको छु।" यहााँ उले्लख गररए अनुसार "यस णदन" लाई 

ध्यानपूवनक ध्यान णदनुहोस्। पे्रररत १३:३२-३३ मा हामीले यो ख्रीष्टको पुनरुत्थानमा पूरा िएको कुरा णसक्छछ।ं "अणन हामी तपाईलाई 

बुबाहरूसामु गररएको प्रणतज्ञाको शुि समाचार ल्याउाँछछ,ं णक परमेश्वरले हाम्रा छोराछोरीहरूलाई त्यो पूरा गनुनियो, जसमा उहााँले 



येशूलाई उठाउनुियो; दोस्रो िजनमा पणन लेब्लखएको छ, णतमी मेरो छोरा हछ, आज मैले णतमीलाई जन्माएाँ ।" तसथन, हप्ताको पणहलो 

णदनमा उहााँको मृतु्यबाि पुनरुत्थानद्वारा येशूलाई परमेश्वरको जने्मको पुत्रको रूपमा स्वीकार गररयो। योएलको िणवष्यवािी (योएल 

2:28; पे्रररत 2:1-4, 16, 17) पेिेकोस्टमा पूरा ियो जुन हप्ताको पणहलो णदन हो। त्यस णदन ख्रीष्टलाई आफ्नो णसंहासनमा राजाको 

राज्याणिषेक गररएको णथयो। (जकररया ६:१३; पे्रररत २:२९-३६। ) त्यस णदन यरूशलेमबाि परमप्रिुको वचन णनब्लस्कएपणछ नयााँ व्यवस्था 

लागू ियो। (यशैया 2:3; लूका 24:47, 49 र पे्रररत 2।) यी सबै घिनाहरूले देखाउाँछ णक परमेश्वरले हप्ताको पणहलो णदनलाई धेरै ठूला 

कामहरू पूरा गने णदनको रूपमा सम्मान गनुनियो। हप्ताको पणहलो णदनलाई "प्रिुको णदन" िणनएकोमा कोही पणन छक्क पनुन पदैन। 

पतु्रसले िनेका णथए "धन्य होस् हाम्रा प्रिु येशू ख्रीष्टका परमेश्वर र णपता, जसले उहााँको महान् कृपाले हामीलाई मृतु्यबाि येशू ख्रीष्टको 

पुनरुत्थानद्वारा जीणवत आशाको लाणग पुन: जन्म णदनुियो।" (१ पतु्रस १:३।) यसको अथन के हो? यसको सरल अथन हो णक येशू ख्रीष्टको 

पुनरुत्थानद्वारा पे्रररतहरू ख्रीष्टको पुनरुत्थानद्वारा जीणवत आशाको लाणग पुन: जब्लन्मएका णथए। अथानत्, उहााँको पुनरुत्थानले णतनीहरूको 

पुनजनन्मको कायन पूरा गर्यो। णतनीहरू ख्रीष्टको कू्रसमा िााँणगएपणछ णतनीहरूको पणहलेको आह्वानमा फकेका णथए, तर अब णतनीहरूको 

कु्रसमा िााँणगएका प्रिु अब माणनसको बछरी उठ्ने उद्धारकतान हुनुहुन्छ िने्न आशामा पुनजीणवत िएका छन्। पे्रररतहरूको प्रारब्लिक 

प्रचारमा पुनरुत्थानको महत्त्वपूिन स्थानलाई याद गनन रोचक छ; वास्तवमा, पतु्रसले येशूको पुनरुत्थानको उले्लख नगरी उहााँको कु्रसमा 

िााँणगएको उले्लख गदैनन्। ध्यान यहााँ िजन ११८:२२-२४ मा िणनएको छ। "णनमानिकतानहरूले अस्वीकार गरेको ढुङ्गा कुनाको िाउको 

बनेको छ। यो यहोवाको काम हो; यो हाम्रो नजरमा अचम्मको छ। यो त्यो णदन हो जुन यहोवाले बनाउनुिएको छ; हामी त्यसमा रमाउने 

र आनब्लन्दत हुनेछछ।ं" कुन णदन? यो पुनरुत्थानको णदन हो, मानव छुिकाराको योजनामा सबैिन्दा महत्त्वपूिन णदन। कुनै ईश्वरीय अणधकार 

णबना उहााँको जन्मणदन मनाउनेहरू छन्। परमेश्वरले हप्ताको पणहलो णदन तोकु्न िएको छ, हाम्रो प्रिुको पुनरुत्थानको णदन, नयााँ करार 

अन्तगनत उहााँका माणनसहरूको लाणग पूजाको णवशेष णदनको रूपमा। त्यसकारि, हामीसाँग हप्ताको पणहलो णदनलाई प्रिुको णदन 

िनु्नको धेरै कारिहरू छन्। 

एडभेन्तिस्टहरूले के नसकाउाँछन् 

एडिेब्लिस्टहरू पणहलो हप्ताको पणहलो णदन िेिे। जोसेफ बेि्सले सेिेन्थ-डे ब्याणप्टस्ट चचनका सदस्य िएका केही आफन्तहरूलाई िेिे। 

शबाथको णदनमा िेि्नको लाणग उहााँले णतनीहरूबाि केही तकन हरू णसके। उनले यी तकन हरू णफतान ल्याए र णतनीहरूलाई एडिेि 

चचनमा पररचय गराए। श्रीमती ह्वाइिले जोसेफ बेि्सले प्रसु्तत गरेका तकन हरूको जवाफ णदन नसकेसम्म सब्बथको णदनमा िेि्न णबरोध 

गररन्। त्यसपणछ णतनले एउिा दशनन देखेकी णथइन् जसमा उनले शबाथको णदनलाई कायम राब्लखएको र आज इसाईहरूलाई बाध्य 

पारेको देखे। सेिेन्थ-डे एडिेि चचन त्यसपणछ 1845 मा स्थापना िएको णथयो। यणद हप्ताको पणहलो णदन राखनु "जानवरको णचन्ह" हो 

िने, एडिेि चचनमा जनावरको णचन्ह णथयो; श्रीमती एलेन जी ह्वाइिसाँग जनावरको णचन्ह णथयो। हामीसाँग श्रीमती ह्वाइिको दशननको 

"लाइफ से्कच अफ एलेन जी ह्वाइि" मा रेकडन छ। " एल्डर बेि्स हप्ताको सातछ ंणदन शणनबार आराम गदै णथए, र उनले यसलाई सााँचो 

सब्बथको रूपमा हाम्रो ध्यानमा आग्रह गरे। मैले यसको महत्त्व महसुस गरेन, र सोचे णक उसले चछथो आज्ञामा अन्य नछ आज्ञाहरूमा बढी 

ध्यान णदयो। तर प्रिुले मलाई स्वगीय पणवत्रस्थानको दृश्य णदनुियो। स्वगनमा परमेश्वरको मब्लन्दर खोणलयो, र मलाई दयाको आसनले 

ढाणकएको परमेश्वरको सन्दूक देखाइयो। दुई स्वगनदूतहरू जहाजको दुवै छेउमा उणिएर आफ्ना पखेिाहरू दयाको आसनमाणथ फैलाएर 

णतनीहरूको अनुहार त्यताणतर फके। यो, मेरो साथको स्वगनदूतले मलाई सूणचत गयो, परमेश्वरको औलंाले लेब्लखएको परमेश्वरको 

व्यवस्थालाई आदरपूवनक हेदै सबै स्वगीय मेजबानको प्रणतणनणधत्व गदनछ। येशूले सन्दूकको आवरि उठाउनुियो, र 1 ढुङ्गाका िेबुलहरू 

हेनुनियो जसमा दस आज्ञाहरू लेब्लखएका णथए। म छक्क परें  णकनणक मैले दस उपदेशहरूको केन्द्रमा चछथो आज्ञालाई प्रकाशको नरम 

हलोले घेरेको देखेाँ। स्वगनदूतले िने, 'दश मधे्य एक मात्र हो जसले स्वगन र पृथ्वी र त्यसमा िएका सबै चीजहरू सृणष्ट गने जीणवत 

परमेश्वरलाई पररिाणषत गदनछ।' (पृष्ठ ९५ र ९६।) अब दशननमा प्रकि िएको यस्तो मूखनता। सेिेन्थ-डे एडिेब्लिस्टहरूका लाणग सेिेन्थ-

डे एडिेब्लिस्टहरूको सब्बथ डेमा पूजा गने अणधकार श्रीमती ह्वाइि बणनन्। उनले ढुङ्गाको दुईविा िेबुलहरू देखे जसमा दस आज्ञाहरू 

लेब्लखएको णथयो, उनी दाबी गणछन न्, र त्यसपणछ उनले चछथो आज्ञाको वररपरर एउिा हेलो देखे जसमा समावेश छ। सब्बथ डे, जसले यो 

आज्ञालाई अरू सबै िन्दा माणथ राख्यो। उनले चछथो आज्ञालाई राब्लखछन् जुन यहूदी माणनसहरूलाई णदइएको आज्ञा िन्दा माणथ राब्लखछन् 

णक म िन्दा पणहले णतमीलाई अरू कुनै परमेश्वर छैन। सेिेन्थ-डे एडिेब्लिस्टहरूका लाणग सब्बथ डे एक मात्र चीज हो जसले 

एडिेब्लिस्टलाई अन्य सबै सम्प्रदायहरूबाि अलग गछन । त्यहााँ छ प्रकारका एडिेब्लिस्टहरू छन्, र श्रीमती ह्वाइिद्वारा स्थाणपत सेिेन्थ-डे 

एडिेब्लिस्टमा साहस गने प्रणतणनणधको अिाव छ। परमेश्वरको अगमविाको रूपमा उनको रक्षा गनुनहोस्; णतनीहरू दाबी गछन न् णक 

उनी ईश्वरबाि पे्रररत णथइन्, र उनी दाबी गछन न् णक उनी ईश्वरबाि पे्रररत णथए, तर णतनीहरूको कारि एक रक्षकको लाणग रोइरहेको छ र 

णतनीहरू मधे्य कोही पणन उनको रक्षा गनन इचु्छक छैनन्। णकन? णकनिने णतनीहरूले उनको रक्षा गनन सकै्दनन्। र उनी दाबी गणछन न् णक 

उनी िगवानबाि पे्रररत णथइन्, तर णतनीहरूको कारि एक णडफेन्डरको लाणग रोइरहेको छ र णतनीहरू मधे्य कोही पणन उनको बचावमा 

आउन इचु्छक छैनन्। णकन? णकनिने णतनीहरूले उनको रक्षा गनन सकै्दनन्। र उनी दाबी गणछन न् णक उनी िगवानबाि पे्रररत णथइन्, तर 

णतनीहरूको कारि एक णडफेन्डरको लाणग रोइरहेको छ र णतनीहरू मधे्य कोही पणन उनको बचावमा आउन इचु्छक छैनन्। णकन? 

णकनिने णतनीहरूले उनको रक्षा गनन सकै्दनन्। 



के िोर्का पोपले सब्बाथ परिवर्तन गिे? 

रोमका पोपले सब्बथको णदनलाई हप्ताको पणहलो णदनमा पररवतनन गरेको दाबी पणहलो पिक श्रीमती एलेन जी ह्वाइिले गरेका णथए। 

श्रीमती ह्वाइि िब्लन्छन्, "संदूकमा मन्नाको सुनको िााँडो, हारूनको डण्डी, र पुस्तक जसै्त जोणडएका ढुङ्गाका िेबुलहरू णथए। येशूले 

णतनीहरूलाई खोल्नुियो, र मैले औलंाले णतनीहरूमा दस आज्ञा लेब्लखएको देखें। एउिा िेबलमा चारजना र अकोमा छविा णथए।पणहलो 

िेबुलमा िएका चारविा अरू छविा िन्दा बढी चब्लझकलो णथए तर चछथो, शबाथको आज्ञा ती सबैिन्दा माणथ चब्लझकयो; णकनणक शबाथमा 

राख्नको लाणग छुटै्ट राब्लखएको णथयो। परमेश्वरको पणवत्र नामको सम्मान। पणवत्र शबाथ मणहमापूिन देब्लखन्थ्यो- यसको चारैणतर मणहमाको 

हलो णथयो। मैले देखें णक शबाथको आज्ञा कु्रसमा कीलाले िााँणगएको णथएन। यणद यो णथयो िने, अन्य नछ आज्ञाहरू णथए; र हामी स्वतन्त्र 

छछ।ं ती सबैलाई तोड्नुहोस् र चछथो तोड्नुहोस्। मैले देखेको छु णक परमेश्वरले शबाथलाई पररवतनन गनुनिएन, णकनणक उहााँ कणहलै्य 

पररवतनन हुनुहुन्न। तर पोपले यसलाई सातछ ंणदनबाि हप्ताको पणहलो णदनमा पररवतनन गरेका णथए। णकनणक उसले समय र णनयमहरू 

पररवतनन गने णथयो।" ("Ellen G. White को प्रारब्लिक लेखन," पृष्ठ 33।) फेरर त्यही पुस्तकको पृष्ठ 65 मा श्रीमती ह्वाइि िब्लन्छन्, "पोपले 

सातछबंाि णवश्रामको णदन पररवतनन गरेका छन्। पणहलो णदन सम्म।" णबणिन्न दशननहरूमा श्रीमती ह्वाइिले दावी गरे णक पोपले सब्बथको 

णदनलाई हप्ताको पणहलो णदनमा पररवतनन गरे। हामी उनको आरोप जााँचछ ंर यसमा कणत सत्यता छ िनेर हेरछ।ं याद गनुनहोस् णक प्रिुले 

उनलाई देखाउनुियो। पोपले सब्बथलाई हप्ताको पणहलो णदनमा पररवतनन गरेको दशनन। पोपले सब्बथलाई सातछ ंणदनबाि हप्ताको 

पणहलो णदनमा पररवतनन गरेको दशननमा सेतोले नयााँ णनयमद्वारा पररवतनन िएको प्रमाणित गनन सक्छन् िने? णकन सेिेन्थ-डे 

एडिेब्लिस्टहरूले नयााँ णनयमद्वारा सब्बथ डेलाई हप्ताको पणहलो णदनमा पररवतनन गररएको छ िनेर प्रमाणित गने प्रयास गदैनन्? 

सेिेन्थ-डे एडिेब्लिस्टहरूले स्वीकार गछन न् णक क्ाथोणलक चचन चछथो शताब्दीसम्म स्थापना िएको णथएन। णतनीहरूले स्वीकार गछन न् 

णक क्ाथोणलक चचन लगिग AD 304 सम्म पूिन रूपमा णवकणसत िएको णथएन। एडिेब्लिस्टहरूले सब्बथलाई हप्ताको पणहलो णदनमा 

पररवतनन गररएको दाबी गनुन अणघ ईसाईहरू हप्ताको पणहलो णदनमा िेला िएका णथए। णक्रब्लचचयनहरू हप्ताको पणहलो णदन यणत लामो 

समयसम्म िेला हुनुको कारि णतनीहरूले कसरी णदन सक्छन्? णतनीहरू अणहले पणन दाबी गछन न् णक उनीहरूले केही प्रमाि णदन 

सक्छन् णक क्ाथोणलक पोपले पररवतनन गरे। णतनीहरूले हामीलाई बताउन सकै्दनन् णक कुन पोपले पररवतनन गनुनियो; उनीहरूलाई 

थाहा छ णक पोपले पररवतनन गरेको तथ्यलाई रेकडन गने कुनै पणवत्र वा अपणवत्र इणतहास छैन। यणद क्ाथोणलकहरूले यस्तो दाबी 

गनुनपदनछ िने पणन दावी कसरी प्रमाणित हुन सक्छ? त्यहााँ कुनै प्रमाि छैन णक पोपले त्यस्तो कुनै पररवतनन गरे, र जब सेिेन्थ-डे 

एडिेब्लिस्टहरूले आरोप लगाउाँछन् णतनीहरूले कुनै प्रमाि णबना नै त्यसो गछन न्। णतनीहरू पोपले पररवतनन गरेकी श्रीमती ह्वाइिको 

दशननलाई मात्र औलं्याउन सक्छन्। कने्स्टिाइन रोमका सम्राि णथए, तर उनी पोप णथएनन्; उनी ईस्वी 306-337 सम्म सम्राि णथए। 

उसले हप्ताको पणहलो णदन आचरिलाई णनयमन गने कानूनहरू पाररत गरेको णथयो, तर रोमन इणतहासमा त्यहााँ कुनै कानून वा आदेश 

छैन जहााँ उनले शबाथको णदनलाई हप्ताको पणहलो णदनमा पररवतनन गरे। हप्ताको पणहलो णदन नागररकको आचरिलाई णनयमन गने 

कानुन बनाउनु एउिा कुरा हो, र अको कुरा हप्ताको पणहलो णदन पूजाको णदनको रूपमा णनयुि गनन। फेरर, णतनीहरूले दावी गछन न् णक 

लाओणडणसयाको पररषद्, जसले AD 363 मा िेिेको णथयो, हप्ताको पणहलो णदनलाई प्रिुको णदनको रूपमा पुणष्ट गर्यो। यो याद 

गनुनपदनछ णक हप्ताको पणहलो णदन पणहले नै हाम्रो प्रिुको चचनको प्रारब्लिक णदनदेब्लख सबै इसाईहरूले त्यस समयसम्म मनाइसकेको 

णथयो। 

विालाई थाहा णथयो णक यस मञ्चबाि यो प्रचार गररएको णथयो णक क्ाथोणलक चचनका पोपले सब्बथको णदनलाई सातछबंाि हप्ताको 

पणहलो णदनमा पररवतनन गरे। तसथन, उनले यस णवषयमा क्ाथोणलक चचनको णशक्षा णदनको लाणग नेसणिल, िेनेसीको क्ाथोणलक चचनको 

सवोच्च अणधकारीलाई आग्रह गरे। उनले यो प्रश्न सोधे: "के क्ाथोणलकहरूले रोमका पोपले सातछ ंणदनको शबाथलाई हप्ताको पणहलो 

णदनमा पररवतनन गरे िनेर णसकाउाँछन्?" जवाफ एक जोडदार "होइन" संग आयो! "उनीहरूले यस्तो दाबी गदैनन्; णतनीहरूले यस्तो 

दाबी कणहलै्य गरेका छैनन्।" त्यसपणछ पुजारीलाई सोणधयो: "के तपाइाँ  त्यो कथन णलब्लखत रूपमा राखनुहुनेछ?" त्यसपणछ उनले णनम्न पत्र 

लेखे, णडसेम्बर 14, 1944 मा। 

"डाक्टर एच णलयो बोल्स 

णप्रय महोदय: 

"तपाईंको प्रश्नको जवाफमा, कसले शबाथलाई आइतबारमा पररवतनन गयो? म िन्न चाहन्छु णक, सबैिन्दा राम्रो प्रमाि अनुसार, यो ख्रीष्टको पुनरुत्थानको सझझना 

गनन पे्रररतहरू स्वयं णथए। पणहलो णदनमा एकसाथ िेि्ने अभ्यास। प्रिु िोज मनाउने हप्ताको र प्रिुको णदनको रूपमा त्यो णदनलाई सेि पॉल, पे्रररत २०:७ र १ 

कोररन्थी १६:२, र सेि जोन, प्रकाणसत १:१० द्वारा संकेत गररएको छ। 

"Didache or the Teching of the Twelve Apostles" मा, AD 100 बाि डेणिङ (यो त्यहााँ मात्र केणह, हुनसक्छ, जोनको मृतु्य पणछ केही वषन पणछ), यो आज्ञा 

णदइएको छ: 'प्रिुको णदनमा एक साथ आउनुहोस्। र रोिी िााँचु्नहोस् र धन्यवाद णदनुहोस्, आफ्ना पापहरू स्वीकार गरेपणछ, ताणक तपाईंको बणलदान शुद्ध होस्। 

(अध्याय 14।) 



"सेि इग्नाणियस, शहीद (वषन 107), णक्रब्लचचयनहरूलाई 'अब अब सब्बथ नराखे्न, तर प्रिुको णदनको पालनामा बााँणचरहेका छन् जसमा हाम्रो जीवन फेरर उठ्यो।" 

(Ad Magnes IX।) बनानबासको लाणग आफ्नो पत्र, अध्याय XV मा, उनले यसो िने: "यसैकारि हामी पणन आठछ ंणदन (अथानत्, हप्ताको पणहलो) खुशीसाथ 

मनाउाँछछ,ं जुन णदन येशू मृतु्यबाि बछरी उठ्नुियो। " 

"सेि जब्लस्टन (वषन १६५) पणहलो णक्रणश्चयन लेखक हुन् जसले यस णदनलाई आइतवार िने्न प्रणसद्ध खण्डमा विनन गरेका छन् जसमा उनले प्रारब्लिक ईसाईहरूले 

त्यस णदन िगवानलाई अपनि गरेको उपासनाको णवसृ्तत विनन गरेका छन् - अथानत् शरीरको बणलदान र ख्रीष्टको रगतको साथमा प्राथनना, प्रचार, र पुरानो र नयााँ 

णनयमको पढाइ। (अपोल। 65।) 

"यसैले, यो हामीसाँग िएको सबैिन्दा पुरानो र प्रामाणिक प्रमािहरूबाि स्पष्ट छ णक आइतवारको प्रिु िोज मनाउने प्रथा पे्रररतहरूबाि सुरु िएको णथयो, र, 

त्यसैले, यो ख्रीष्टको इच्छा अनुसार णथयो जसले उनीहरूलाई शब्लि णदनुियो। समय र धाणमनक पालनको तररकाको यस्तो आकब्लस्मक पररवतनन। णतनीहरू, 

णनस्सने्दह, सबै माणनसहरूलाई एक णनणश्चत समय ईश्वरको आराधनामा समणपनत गनन बाध्य पाने प्राकृणतक णनयमलाई पररवतनन गने अणधकार णथएन, जुन तेस्रो 

आज्ञाद्वारा आज्ञा गररएको अणनवायन कतनव्य हो, तर। यसको पालनाको समय र णववरिहरू पररवतननको अधीनमा णथए। पकै्क पणन यो अभ्यास पे्रररतहरूबाि सुरु 

िएको णथएन र यणद हाम्रा प्रिुले यो इच्छा नगरेको िए णक्रणश्चयन संसारमा णवश्वव्यापी बने्न णथएन। ),पे्रणषतहरूको अठार सय वषन पणछ सुरु िएको, आइतबारको 

पक्षमा णवश्वव्यापी अभ्यास र पुरातन परम्पराहरूको तुलनामा सातछ ंणदनमा पूजा गने छनछि नगण्य छ।" मलाई आशा छ यो तपाईंको प्रश्नको सन्तोषजनक उत्तर 

हो। 

हाणदनक श्रद्धाञ्जली तपाईको, 

"RT. Rev. MSGR. AA SIFNER, VG" 

रोमका पोपले सब्बथलाई हप्ताको पणहलो णदनमा पररवतनन गरेको दाबी गदैनन् िनी क्ाथोणलकहरूका लाणग उणचत छ। पोपले सब्बथ 

पररवतनन गरेको आरोप लगाउने सेिेन्थ-डे एडिेब्लिस्टहरूबाि िएको कुनै पणन साणहत्य झिूो हो। यणद तपाईंहरूमधे्य कसैसाँग यस्तो 

साणहत्य छ िने, तपाईंले त्यसमा लेख्न सकु्नहुन्छ, "यो सत्य होइन।" 

प्रभुको भोज 

येशूले आफ्ना चेलाहरूलाई प्रिुको िोज खाने आज्ञा णदनुियो। (मत्ती 26:26; लूका 22:19; 1 कोररन्थी 11:24-25।) प्रिुले आफ्ना 

माणनसहरूलाई िेला हुन आज्ञा णदनुियो। "णतमीहरू एकसाथ िेला हुन नछोड्नुहोस्, जसरी कसैको तररका हो।" (णहबू्र 10:25।) यस 

पदको अको िागको अथन के हुन सक्छ िने्न कुरामा ध्यान नणदनुहोस्, हामीसाँग सरल र स्पष्ट णशक्षा छ णक णक्रणश्चयनहरूले आफूलाई 

एकसाथ िेला गनन छोड्नु हुाँदैनथ्यो। उनीहरूलाई प्रिुको िोज खाने आज्ञा पणन णदइएको छ; णतनीहरू साँगै बेलुकाको खाना खानको 

लाणग िेला हुनुपछन । णतनीहरू िेला हुाँदा णतनीहरूले रातको खाना खाए। (1 कोररन्थी 11:20-33।) पावल यहााँ िन्छन्: "यसकारि जब 

णतमीहरू आफैं  एकसाथ िेला हुन्छछ, प्रिुको िोज खान सिव छैन।" त्यसकारि, णतनीहरूले िेला िएर रातको खाना खाए। अब 

णतनीहरूलाई यो खाने आज्ञा णदइएको छ, र णतनीहरूलाई िेला हुन आज्ञा णदइएको छ। र णतनीहरू िेला हुाँदा णतनीहरूले रातको खाना 

खाएको हामीले पाउाँछछ।ं णतनीहरूले णकन खाइरहेका छन्? प्रिुको मृतु्य र उहााँ नआउञे्जल दुः खको सझझनामा। त्यसकारि, यहााँ 

उहााँको पुनरुत्थान णनणहत छ; यणद उहााँ जीणवत निएको िए, यणद उहााँ मरेकाहरूबाि बछरी उठ्नुिएन िने उहााँ दोस्रो पिक आउन 

सकु्नहुने णथएन। तसथन, प्रिुको िोज यसको अथनद्वारा हप्ताको पणहलो णदन प्रिुको मृतु्य र दोस्रो आगमनको सझझना संस्थाको रूपमा 

खाइन्छ। यो पयानप्त स्पष्ट छ। यद्यणप, णक्रब्लचचयनहरू प्रिुको िोज खाने उदे्दश्यका लाणग िेला िए। (१ कोररन्थी ११:३३।) तर णतनीहरू 

हप्ताको पणहलो णदनमा रोिी िााँच्न वा प्रिुको िोज खान िेला िए। हप्ताको पणहलो णदनमा प्रिुको पुनरुत्थान, हप्ताको पणहलो णदनमा 

पणवत्र आत्माको अवतरि र प्रिुको खानेकुरा। पणहलो णदनको िोज - सबैले यो प्रिुको णदन हो िनेर जोड णदन्छ। हामीले णसकेका छछ ंणक 

पणवत्र आत्मा हप्ताको पणहलो णदनमा आउनुियो, णक मण्डली व्यवब्लस्थत गररएको णथयो वा हप्ताको पणहलो णदनमा यसको सञ्चालन सुरु 

ियो, णक ईसाईहरूले हप्ताको पणहलो णदन प्रिुको िोज खान िेला िए, र णक यूहन्ना प्रिुको णदनमा आत्मामा णथए, ती सबैले हामीलाई 

हप्ताको पणहलो णदन प्रिुको णदन हो िनेर णसकाउाँछ। 

परमेश्वरका जनहरू आज हप्ताको पणहलो णदन प्रिुको िोज खान िेला हुन्छन्। व्यवस्थाको शबाथ पूिनतया फरक णदन णथयो र पूिनतया 

फरक उदे्दश्यको लाणग राब्लखएको णथयो। प्रिुको णदनमा णक्रब्लचचयनहरू िेि्ने र सब्बथको णदन आराम गने यहूदीहरूको उदे्दश्यमा णदन 

र रात, ख्रीष्ट र शैतान बीचको उणत णिन्नता छ। प्रिुको णदनले यहूदी शबाथको स्थान णलाँदैन। पुरानो करार पूरा हुाँदा शबाथलाई बािोबाि 

हिाइयो। नयााँ णदन, हप्ताको पणहलो णदन, नयााँ करार अन्तगनत ईसाईहरूको लाणग णदइएको णथयो। हप्ताको पणहलो णदनमा प्रिुको िोज 

खानु नै एक मात्र चीज हो जसले हप्ताको पणहलो णदनलाई अरू कुनै णदनिन्दा फरक पाछन । हामीले हप्ताको पणहलो णदनमा परमेश्वरको 

प्रशंसा गाउन सक्छछ,ं तर हामी कुनै पणन णदन र हरेक णदन उहााँको प्रशंसा गाउन सक्छछ।ं हामी हप्ताको पणहलो णदन बाइबल पढ्छछ,ं तर 

हामीले हरेक णदन बाइबल पढ्न सक्छछ ंर गनुनपछन । हामी हप्ताको पणहलो णदन प्राथनना गछौं, तर हामी प्राथनना गनन सक्छछ ंर हरेक णदन 

प्राथनना गनुनपछन । हामीले हप्ताको पणहलो णदनमा हाम्रा साधनहरू णदन सक्छछ,ं तर हामीसाँग अवसर र आवश्यकता अनुसार णदन सक्छछ।ं 

तसथन, हप्ताको पणहलो णदनमा प्रिुको िोज खानु नै यो णदनलाई अरू कुनै णदनिन्दा फरक पाने कुरा हो। यस णदन र यो णदन मात्र 



हामीले प्रिुको िोज खान सक्छछ।ं s हप्ताको पणहलो णदनको खानाले मात्र यो णदनलाई अरू कुनै णदनिन्दा फरक पाछन । यस णदन र यो 

णदन मात्र हामीले प्रिुको िोज खान सक्छछ।ं s हप्ताको पणहलो णदनको खानाले मात्र यो णदनलाई अरू कुनै णदनिन्दा फरक पाछन । यस 

णदन र यो णदन मात्र हामीले प्रिुको िोज खान सक्छछ।ं 

हप्ताको पणहलो णदनको सन्दिनमा त्यहााँ एउिा कुरा मात्र छ। उहााँका माणनसहरू हप्ताको पणहलो णदनमा िेि्न सकून् िनेर परमेश्वरले 

यसलाई व्यवब्लस्थत गनुनिएको छ। माणनसले पात्रो पररवतनन गनन सक्छ; उसले हप्तामा छ णदन मातै्र क्ालेन्डर बनाउन सक्छ; रूसले यो 

गयो र छ णदनको हप्ताको ताणलकामा एक चछथाई शताब्दीसम्म बााँच्यो। अन्य राष्टर हरूले पणन त्यसै्त गरेका छन्। सेिेन्थ-डे एडिेब्लिस्टले 

हप्ताको सातछ ंणदनमा कसरी पूजा गने जब हप्तामा छ णदन मात्र हुन्छ? माणनसले हप्तामा णदनहरूको क्ालेन्डर बनाउन सकै्दन तर त्यहााँ 

"हप्ताको पणहलो णदन" हुनेछ िनेर परमेश्वरले यसलाई णनणश्चत गनुनिएको छ। तसथन, उसले यसलाई तय गरेको छ णक आफ्ना जनता - यो 

फरक पदैन णक कणत पररवतनन हुन सक्छ - हप्ताको पणहलो णदन िेि्न सक्छ। यणद माणनसले हप्तामा पााँच णदन मातै्र ताणलका बनाउनुपछन  

िने, णक्रणश्चयनहरू हप्ताको पणहलो णदन पूजाको लाणग िेला हुनेछन्। सेिेन्थ-डे एडिेब्लिस्टहरू पूजाको लाणग िेि्न सकेनन्, णकनणक 

हप्तामा सात णदन हुाँदैन। यसले हप्ताको पणहलो णदन, प्रिुको णदन, पूजाको लाणग णवशेष णदनको रूपमा व्यवस्थामा परमेश्वरको बुब्लद्ध 

देखाउाँछ।(H. Leo Boles द्वारा णवतररत िाषि, णडसेम्बर 21, 1944, युद्ध स्मारक िवन, Nashville, Tennessee मा) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


